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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan mengembangkan website bantu diri bagi peserta didik 

tingkat Sekolah Menengah Atas yang menjadi korban gaslighting. Penelitian 

dilakukan di SMAN 01 Gunungputri. Metode penelitian menggunakan Desain 

Based Research (McKenney & Reeves, 2012). Model penelitian menggunakan 

memiliki tiga tahapan, yaitu Analisis dan Eksplorasi dengan peneliti melakukan 

kajian literatur, diskusi dengan dosen pembimbing, dan kunjungan lapangan ke 

lokasi penelitian, Desain dan Konstruk dengan peneliti merancang desain website, 

Evaluasi dan Refleksi dengan peneliti melakukan uji ahli dan keterbacaan pengguna. 

Jumlah sampel sebanyak 135 partisipan menggunakan teknik purposive sampling. 

Alat ukur menggunakan adaptasi Victim Gaslighting Questionnaire versi bahasa 

Indonesia yang valid dan reliabel, instrumen kebutuhan media, dan instrumen 

kualitas media. Teknik analisis data menggunakan statistika deskriptif. Penelitian 

menghasilkan gambaran peserta didik yang menjadi korban gaslighting dan 

Website Helplance: Heal The Gaslight Effects. Korban gaslighting menghadapi 

ketidaksepakatan dan kehilangan kepercayaan diri karena pelaku. Hasil penilaian 

website dari uji ahli media sebesar 87,5% (sangat layak), penilaian ahli materi 

sebesar 91,25% (sangat layak), penilaian praktisi bimbingan konseling sebesar 97% 

(sangat layak), dan kerbacaan pengguna sebesar 89% (sangat layak). Menu pada 

website yaitu beranda, asesmen, pengetahuan tentang gaslighting, heal the gaslight 

effects, dan kontak pengembang. Website ini dapat digunakan sebagai layanan 

preventif maupun kuratif bagi peserta didik Sekolah Menengah Atas terkait 

pengetahuan dan bantu diri seputar gaslighting, serta guru bimbingan dan konseling 

dapat memanfaatkan website ini sebagai media pendukung layanan BK di sekolah.                                    

Kata kunci: Gaslighting, Website, Heal The Gaslight Effects 
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Hegga Herawati 

 

ABSTRACT 

This research aims to develop a self-help website for high school students who are 

victims of gaslighting. The research was conducted at SMAN 01 Gunungputri. The 

research method used Design Based Research (McKenney & Reeves, 2012). This 

research model used three processes, namely Analysis and Exploration with 

researchers conducting literature reviews, discussions with supervisors, and field 

visits to research locations, Design and Construction with researchers designing 

website designs, Evaluation and Reflection with researchers conducting expert tests 

and user readability. The sample size was 135 participants using purposive 

sampling technique. The measuring instrument used a valid and reliable Indonesian 

version of the Victim Gaslighting Questionnaire adaptation, a media needs 

instrument, and a media quality instrument. The data analysis technique used 

descriptive statistics. The research produced a description of students who were 

victims of gaslighting and the Helplance Website: Heal The Gaslight Effects. 

Victims of gaslighting peer disagreement and loss of self trust due to the perpetrator. 

The website assessment results from the media expert test were 87.5% (very 

feasible), material expert assessment was 91.25% (very feasible), counseling 

guidance practitioner assessment was 97% (very feasible), and user readability was 

89% (very feasible). The menus on the website are homepage, assessment, 

knowledge about gaslighting, heal the gaslight effects, and contact the developer. 

This website can be used as a preventive and curative implementation for high 

school students related to knowledge and self-help around gaslighting, and 

guidance and counseling teachers can utilize this website as a supporting media for 

guidance and counseling at school.                                    

Keywords: Gaslighting, Website, Heal The Gaslight Effects  
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Perhaps you dislike something which is good for you and like something which 

is bad for you. Allah knows and you do not know.” (Qur’an 2:216) 

 

“Hanya berarti aku gagal kali ini bukan berarti aku akan selamanya gagal dan 

selalu gagal. Teruslah berusaha, bertahan, dan mencoba lagi. Aku akan selalu 

belajar dari pengalaman-pengalamanku.” (Anonim) 

 

 

“Aku bahagia karena aku hanya satu di dunia ini.” 

 

 

Segala bentuk perjuangan yang dilalui, skripsi ini kupersembahkan teruntuk: 

1. Seorang pejuang mimpi, yaitu diriku sendiri yang telah survive dan 

mengalahkan egomu sendiri ketika lelah untuk berjuang. Kamu hebat sudah 

sampai di fase ini dalam kehidupanmu. 

2. Mama yang merupakan perempuan hebat dalam kehidupanku, memiliki hati 

lembut dan tungkai baja yang senantiasa memberikan motivasi, selalu 

berjuang, dan memberikan cinta tiada henti sehingga aku bisa tumbuh 

dengan baik sampai saat ini. 

3. Bapak yang merupakan laki-laki yang paling dekat dengan diriku. Terima 

kasih atas do’a yang senantiasa terlantunkan untukku dan pembelajaran 

kehidupan lain sehingga membentuk diriku yang seperti ini. 
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Puji syukur kehadirat Allah SWT. atas segala rahmat, karunia, serta taufik 

dan hidayah-Nya yang diberikan kepada peneliti sehingga mampu menyelesaikan 

penelitian ini. Sholawat serta salam tercurahkan kepada Muhammad SAW beserta 

keluarga dan sahabatnya. 

Selama masa penyusunan skripsi ini peneliti melalui berbagai macam 

pengalaman yang pastinya memberi kesan yang mendalam. Berbagai emosi, pikiran, 

dan tenaga bersatu membentuk sebuah ikatan, namun peneliti menyakini jika 
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dijadikan kenangan selama masa akhir studi sebagai seorang mahasiswa Prodi 
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Keberhasilan dalam menyelesaikan penelitian ini tidak terlepas dari 

bimbingan, bantuan, dan kerjasama yang baik dari berbagai pihak. Pada 
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