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    PROFIL TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA SISWI  

SMP NURUL IMAN JAKARTA 

 

 

RINGKASAN 

 

 
  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran 

jasmani siswa siswi SMP Nurul Iman Jakarta. Jenis penelitian ini adalah 

deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa siswi SMP 

Nurul Iman Jakarta umur 13-15 tahun yang terdiri dari 491 orang. Teknik 

sampling yang digunakan adalah total sampling. Sehingga sampel pada 

penelitian ini adalah seluruh siswa siswi SMP Nurul Iman Jakarta yang berumur 

13-15 tahun, dari data ternyata siswa yang mengikuti tes total ada 491 siswa, 

terdapat 256 siswa putra dan 235 siswa putri. Klasifikasi pada kelas VII terdapat 

177 siswa dengan 99 putra dan 78 putri di temukan dengan kategori sangat 

kurang 3% siswa, kategori kurang sebanyak 79% siswa, dan kategori sedang 

sebanyak 18%. Klasifikasi kelas VIII terdapat 158 siswa, 88 siswa putra dan 70 

siswa putri, ditemukan nilai kategori sangat kurang 5%, siswa, kategori kurang 

76% siswa, dan kategori sedang 19% siswa. Klasifikasi kelas IX terdapat 156 

siswa, dengan 69 siswa putra dan 87 siswa putri, ditemukan nilai kategori sangat 

kurang 4%, kategori kurang sebanyak 89% siswa dan kategori sedang 7% siswa. 

Berdasarkan hasil perhitungan maka dapat disimpulkan bahwa tingkat 

kebugaran jasamani siswa siswi SMP Nurul Iman Jakarta tergolong Kurang. 

 

 

Kata Kunci: Tingkat Kebugaran Jasmani. 
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PROFILE OF PHYSICAL FITNESS LEVEL OF NURUL IMAN JAKARTA  

JUNIOR HIGHT SCHOOL STUDENTS 

 

 
ABSTRACT 

 

 

 
The purpose of this research is to find out the physical fitness of 

students’ at Junior High School Nurul Iman Jakarta. The type of this research 

is descriptive quantitative. The population of this research age 13 – 15 years 

High School Nurul Iman Jakarta students which consis of 491 people. The 

sampling technique of this research is total sampling. So that the sample of 

this research age 13 – 15 years Junior High School Nurul Iman Jakarta, from 

the data it turns out that there were 491 students who took the test in total,  

there are 256 male students and 235 famale students, The classification in 

class VII contained 177 students with 99 boys and 78 girls found in the very 

poor category of 3% of students, the poor category of students and the 

moderate category of 18% The classification in class VIII contained 158 

students with 88 male students and 70 famele students found in the very poor 

category of 5% of students, the poor category of 76% of students and the 

moderate category of 19%.Clasisification in class IX there were 156 students 

with 69 male students found in the very lacking category of 4% of students, 

89% of students category and 7% of moderate category. Based on the 

calculation, the result of this research shows that the quality of Junior High 

School Nurul Iman Jakarta students’ physical fitness at Junior High School 

Nurul Iman Jakarta are relative Low. 
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