
 

 

MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PENGENALAN 

EMOSI PADA SISWA DENGAN AUTISME 

(Penelitian Tindakan Kelas di Pendidikan Inklusi Cikal) 
 

 

 

 

 
Oleh: 

 
FARA SITTI ZAHRA 

1102618046 

 
 

SKRIPSI 

 
Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan Gelar Sarjana 

Pendidikan 

 

 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KHUSUS 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2023 



 

 

 



 

 

Meningkatkan Hasil Belajar Pengenalan Emosi Pada Siswa Dengan Autisme 

(Penelitian Tindakan Kelas di Pendidikan Inklusi Cikal) 

 
 

Fara Sitti Zahra 

 

 
 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar pengenalan emosi dengan 

menggunakan Pembelajaran Pengenalan Emosi untuk siswa autis di Pendidikan Inklusi 

Cikal. Penelitian ini menggunakan Penelitian Tindakan Kelas yang mengacu Kemmis 

dan Taggart dengan menggunakan dua siklus. Setiap siklusnya terdapat perencanaan, 

pelaksanaan tindakan dan pengamatan, serta refleksi. Pengumpulan data pada penelitian 

ini dilakukan berdasarkan tes, observasi, dan dokumentasi. Analisis yang digunakan 

pada data ini adalah teknik analisis deskriptif dan kuantitatif. Hasil yang didapatkan 

pada siklus I, menunjukkan bahwa kedua siswa masih belum mencapai batas minimal 

55%. Pada siklus I, persentase kemampuan siswa dalam mengekspresikan emosi 

mengalami peningkatan jika dibandingkan dengan kemampuan awal, namun masih 

belum mencapai batas minimal 55%. Pada siklus II, mendapatkan peningkatan yang 

signifikan dimana siswa I mendapatkan 66% dan siswa II mendapatkan 61%. 

Kesimpulan pada penelitian ini adalah pembelajaran pengenalan emosi dapat 

meningkatkan kemampuan siswa dalam mengekspresikan emosi siswa autis di 

Pendidikan Inklusi Cikal. 

 

 
Kata kunci: Pembelajaran pengenenalan emosi, hasil belajar pengenalan emosi, autis 
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ABSTRACT 

 
This research aims to improve learning outcomes of emotions recognition by using 

Emotion Recognition Learning for autism students in Pendidikan Inklusi Cikal. This 

research used Classroom Action Research refers to Kemmis and Taggart by using two 

cycles. Each cycle contains planning, action implementation, observation, and 

reflection. In this research this data was collected based on test, observation, and 

documentation. The analysis in this data used descriptive analysis techniques and 

quantitative. The result obtained in cycle I showed that both of the students still have 

not reached the minimum limit of 55%. In cycle I, the percentage of students' ability to 

express emotions has increased if compared with their prior abilities, however still have 

not reached the minimum limit of 55%. In cycle II, has gained a significant increase 

where student I got 66% and student II got 61%. The conclusion from this reaserch was 

learning to recognize emotions can improve students’ ability to express the emotions of 

students’ with autism in Pendidikan Inklusi Cikal. 

 

 
Keywords: Emotion recognition learning, learning outcomes of emotion recognition, 

autism 
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