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ABSTRAK 

 

NAURAH APRIDA. Pengaruh Model Pembelajaran Berbasis Masalah berbantuan 

Video Perubahan Lingkungan terhadap Kemampuan Berpikir Tingkat Tinggi. Di 

bawah bimbingan Rizhal Hendi Ristanto dan Erna Heryanti. 

 

Kemampuan berpikir tingkat tinggi peserta didik di Indonesia masih dikategorikan 

rendah. Berpikir tingkat tinggi diperlukan untuk menghadapi perkembangan abad 

21 yang semakin global. Model pembelajaran yang dapat meningkatkan 

kemampuan berpikir tingkat tinggi yaitu model pembelajaran berbasis masalah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran berbasis 

masalah berbantuan video perubahan lingkungan terhadap kemampuan berpikir 

tingkat tinggi. Penelitian ini dilaksanakan pada Januari – Juli 2023 di SMAN 61 

Jakarta. Metode penelitian kuasi eksperimen dengan desain penelitian pretest-

posttest control group design. Sampel peneliti berjumlah 64 peserta didik dengan 

masing-masing kelas berjumlah 32 peserta didik yang diperoleh menggunakan 

simple random sampling. Hasil penelitian dapat disimpulkan terdapat pengaruh 

model pembelajaran berbasis masalah berbantuan video perubahan lingkungan 

terhadap kemampuan berpikir tingkat tinggi. Berdasarkan penelitian ini maka 

model pembelajarna berbasis masalah (PBL) dapat diterapkan sebagai salah satu 

model pembelajaran yang mampu meningkatkan kemampuan berpikir tingkat 

tinggi.  

 

Kata kunci: berpikir tingkat tinggi, perubahan lingkungan, pembelajaran berbasis 

masalah 
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ABSTRACT 

 

 

NAURAH APRIDA. The Effect of Problem Based Learning assisted by 

Environmental Change Videos on Higher Order Thingking Skills. Supervised by 

Rizhal Hendi Ristanto and Erna Heryanti. 

 

The higher order thinking skills of students in Indonesia are still relatively low. 

Higher order thinking skills is needed to deal with the development of the 21st 

century which is increasingly globaly. The learning model that can improve higher 

order thinking skills is the problem based learning model. This study aims to 

determine the effect of problem based learning models assisted by environmental 

change videos on higher order thinking skills. This research was conducted from 

January – July 2023 at SMAN 61 Jakarta. This research use quasi-experimental 

research method with the pretest-posttest control group design. The sample in this 

research consisted of 64 students with 32 students in each class obtained using 

simple random sampling. The results of the study can be interpreted that there is an 

effect of problem-based learning models assisted by environmental change videos 

on higher order thinking skills. Based on this research, the problem-based learning 

model (PBL) can be applied as a learning model that is able to improve higher-order 

thinking skills. 

 

Keywords: environmental change, higher order thinking skills, problem based 

learning 

 

 

  



 

iii 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji dan syukur dipanjatkan atas kehadirat Allah SWT. Yang telah 

memberikan rahmat, kekuatan, dan ridho-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul, “Pengaruh Model Pembelajaran Berbasis 

Masalah berbantuan Video Perubahan Lingkungan terhadap Kemampuan Berpikir 

Tingkat Tinggi” sebagai tugas akhir untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan 

(S.Pd). 

Terima kasih kepada Dr. Rizhal Hendi Ristanto, S.Pd., M.Pd, selaku dosen 

pembimbing I dan Erna Heryanti, M.Si selaku dosen pembimbing II yang telah 

membimbing dan meluangkan waktu untuk memberikan setiap masukan dan saran. 

Terima kasih kepada Eka Putri Azrai, S.Pd., M.Si selaku dosen penguji I dan Ade 

Suryanda, S.Pd., M.Si selaku dosen penguji II yang senatiasa memberikan saran 

dan masukan agar skripsi ini semakin baik. Terima kaish kepada Dr. Hanum Isfaeni, 

M.Si sebagai Pembimbing Akademik yang telah membimbing secara akademik 

selaam berkuliah di Program Studi Pendidikan Biologi Universitas Negeri Jakarta. 

Selain itu, disampaikan penghargaan kepada Dr. Rusdi M.Biomed selaku ketua 

prodi Pendidikan Biologi. Terima kasih tidak lupa disampaikan kepada SMA 

Negeri 61 Jakarta yang telah berkontribusi dalam mendukung pelaksanaan 

penelitian ini.  

Terima kasih sebesar-besarnya juga disampaikan kepada keluarga atas 

segala doa dan dukungannya selama ini. Tidak lupa juga terima kasih kepada 

teman-teman Pendidikan Biologi A 2019 yang telah menemani dan memberi 

dorongan semangat selama perkuliahan. Harapan penulis semoga isi maupaun 

dampak dari penelitian ini memberikan manfaat dan kontribusi positif bagi dunia 

pendidikan. 

 

 

Jakarta, Juli 2023 

 

 

Penulis 



 

iv 

 

DAFTAR ISI 

 

 

Halaman 

ABSTRAK .............................................................................................................. i 

ABSTRACT ........................................................................................................... ii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... iv 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. v 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ vi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... vii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ................................................................................ 1 

B. Identifikasi Masalah ...................................................................................... 3 

C. Pembatasan Masalah ..................................................................................... 4 

D. Perumusan Masalah ...................................................................................... 4 

E. Tujuan Penelitian .......................................................................................... 4 

F. Manfaat Penelitian ........................................................................................ 4 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ................................................................................. 5 

A. Deskripsi Konseptual .................................................................................... 5 

B. Penelitian yang Relavan .............................................................................. 10 

C. Kerangka Berpikir ....................................................................................... 11 

D. Hipotesis Penelitian ..................................................................................... 12 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .......................................................... 13 

A. Tujuan Operasional Penelitian .................................................................... 13 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ..................................................................... 13 

C. Metode Penelitian........................................................................................ 13 

D. Rancangan Perlakuan .................................................................................. 13 

E. Populasi dan Sampel ................................................................................... 14 

F. Teknik Pengumpulan Data .......................................................................... 14 

G. Instrumen Penelitian.................................................................................... 15 

H. Hipotesis Statistik ....................................................................................... 17 

I. Teknik Analisis Data ................................................................................... 17 

BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 19 

A. Hasil Penelitian ........................................................................................... 19 

B. Pembahasan ................................................................................................. 27 

BAB V  KESIMPULAN IMPLIKASI DAN SARAN ....................................... 33 

A. Kesimpulan ................................................................................................. 33 

B. Implikasi ...................................................................................................... 33 

C. Saran ............................................................................................................ 33 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 34 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 40 

 

 

 

  



 

v 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

No  Halaman 

1 Desain Penelitian ....................................................................................... 14 

2 Kisi-kisi Instrumen Kemampuan Berpikir Tingkat Tinggi ....................... 16 

3 Interpretasi Rata-rata Berpikir Tingkat Tinggi .......................................... 16 

4 Analisis Statistik Deskriptif ....................................................................... 19 
5 Pengelompokkan Kemampuan Berpikir Tingkat Tinggi .......................... 20 
6 Hasil Perhitungan Rata-rata Nilai Berdasarkan Taxonomy Bloom revisi 

Anderson Kelas Eskperimen ..................................................................... 21 
7 Hasil Perhitungan Rata-rata Nilai Berdasarkan Taxonomy Bloom revisi 

Anderson Kelas Kontrol ............................................................................ 21 

8 Hasil Perhitungan Rata-rata Nilai Berdasarkan Topik Perubahan 

Lingkungan Kelas Eksperimen ................................................................. 22 
9 Hasil Perhitungan Rata-rata Nilai Berdasarkan Topik Perubahan 

Lingkungan Kelas Kontrol ........................................................................ 23 

10 Nilai Pretest, Posttest, dan Gain score Kelas Eksperimen dan Kelas 

Kontrol ....................................................................................................... 23 
11 Kategori nilai N-Gain Kelas Eksperimen dan Kontrol ............................. 24 

12 Kategori Nilai Effect Size Kelas Eksperimen dan Kontrol ....................... 24 

13 Persentase Keterlaksanaan Pembelajaran Perubahan Lingkungan............ 25 

14 Hasil Uji Normalitas .................................................................................. 25 

15 Hasil Uji Homogenitas .............................................................................. 26 

16 Uji Hipotesis menggunakan uji-t Independen ........................................... 26 

  



 

vi 

 

DAFTAR GAMBAR 
 

 

 

No  Halaman 

1 Jenis Media Pembelajaran (Smaldino et al., 2014) ...................................... 9 

2 Kerangka Berpikir....................................................................................... 12 

  

  



 

vii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 

 

No  Halaman 

1 Instrumen Kemampuan Berpikir Tingkat Tinggi Perubahan Lingkungan ............ 40 

2 Modul Ajar Kurikulum Merdeka ........................................................................... 49 

3 Alur Tujuan Pembelajaran ..................................................................................... 67 

4 Perhitungan Jumlah Sampel .................................................................................. 69 

5 Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Kemampuan Berpikir Tingkat Tinggi ... 70 

6 Data Nilai Pretest dan Posttest Peserta Didik ........................................................ 72 

7 Rata-rata Nilai Indikator Kemampuan Berpikir Tingkat Tinggi ........................... 74 

8 Data Perhitungan Effect Size Berdasarkan Indikator Kemampuan Berpikir 

Tingkat Tinggi ....................................................................................................... 76 

9 Data Gain score dan N-Gain .................................................................................. 77 

10 Perhitungan Effect Size Berdasarkan Rata-rata Pretest dan Posttest .................... 79 

11 Instrumen Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran Kelas Eksperimen ............... 80 

12 Instrumen Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran Kelas Kontrol ...................... 83 

13 Uji Normalitas ....................................................................................................... 86 

14 Uji Homogenitas .................................................................................................... 87 

15 Uji Hipotesis .......................................................................................................... 88 

16 Jawaban LKPD Peserta Didik ............................................................................... 89 

17 Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian .................................................................... 95 

18 Surat Permohonan Izin Penelitian ......................................................................... 97 

19 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian ................................................ 98 
 

 

 


