
 

 
 

41 

DAFTAR PUSTAKA 

[ACOG] American Collage of Obstetricians Gynecologists. (2015). 
Dysmenorrhea: Painful Periods FAQ. American Collage of Obstetricians 
Gynecologists. https://www.acog.org/womens-health/faqs/dysmenorrhea-
painful-periods [21 Januari 2023]. 

Agustin, M., Kuni P., dan Husnul A. (2021). Hubungan Tingkat Pengetahuan dan 
Sikap dengan Perilaku Menghadapi Dismenorea pada Remaja Putri di SMK 
Daya Utama Bekasi Tahun 2021. Jurnal Afiat Kesehatan dan Anak, 7(2), 
58-67.  

Anderson, L. W. &. Krathwohl Peter W. Arasian, D. R. (2015). Kerangka Landasan 
untuk Pembelajaran, Pengajaran, dan Asesmen Revisi Taksonomi 
Pendidikan Bloom. Yogyakarta: Pustaka Belajar. 

Anugroho, D., & Wulandari, A. (2011). Cara Jitu Mengatasi Nyeri Haid. 
Yogyakarta: Andi Offset. 

Arikunto, S. (2013). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: PT 
Rineka Cipta. 

Arulkumaran. (2006). Essentials of Gynecology. New Delhi: Jaypee Brothers 
Medical Publishers. 

Aspiani, R. Y. (2017). Asuhan Keperawatan Maternitas . Jakarta: Trans Info Media. 

Azwar, S. (2010). Metode Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Azwar S. (2013). Sikap Manusia: Teori dan Pengukurannya. Yogyakarta: Pustaka 
Pelajar. 

Bakhsh, H., Eatedal A., Raghad A., dan Maha A. (2022). Prevalence 
of dysmenorrhea among reproductive age group in Saudi Women. BMC 
Women’s Health, 22(78), 1-14. https://doi.org/10.1186/s12905-022-01654-
9 

Chen, C. X., Draucker, C. B., & Carpenter, J. S. (2018). What women say about 
their dysmenorrhea: A qualitative thematic analysis. BMC Women’s Health, 
18(1). 1-8. https://doi.org/10.1186/s12905-018-0538-8. 

Datisia Werdi Saraswati, P. (2020). Hubungan Tingkat Konsumsi Kalsium, Seng 
dan Vitamin E dengan Kejadian Dismenorea Primer pada Siswi di SMA 
Negeri 8 Denpasar. [skripsi]. Denpasar. Politeknik Kesehatan Kemenkes 
Denpasar.  

Diyan, I. (2013). Keperawatan Maternitas pada Area Perawatan Antenatal. 
Yogyakarta: Graha Ilmu. 

Donsu. (2017). Psikologi Keperawatan. Yogyakarta: Pustaka Baru Press. 



 

 
 

42 

Fitri, E. F. (2021). Hubungan Tingkat Pengetahuan Terhadap Perilaku Swamedikasi 
Dismenorea Primer Siswi MA dan SMK Nurul Haromain Kecamatan Pujon 
Kabupaten Malang. [skripsi]. Malang: Fakultas Kedokteran dan Ilmu 
Kesehatan. Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim.  

Fitriani, L.N dan Andriyani. (2015). Hubungan antara Pengetahuan dengan Sikap 
Anak Usia Sekolah Akhir (10-12 Tahun) tentang Makanan Jajanan di SD 
Negeri Li Tagog Apu Padalarang Kabupaten Bandung Barat Tahun 2015. 
Jurnal Pendidikan Keperawatan Indonesia, 1(1). 1-20. 
https://doi.org/10.17509/jpki.v1i1.1184. 

Ginanjarsari, R. L. (2019). Gambaran Perilaku Remaja Putri mengenai Upaya 
Penanganan Dismenoreaa di Kelas XI MA Ali Maksum Putri Bantul  
Yogyakarta Tahun 2019. [skripsi]. Yogyakarta. Politeknik Kesehatan 
Yogyakarta.  

Holilah, Ilah. (2020). Dampak Media Terhadap Perilaku Masyarakat. Jurnal Studi 
Gender dan Anak, 7(1). 103-114.  

Hurlock, E. B. (2011). Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang 
Rentang Kehidupan. Jakarta: Erlangga. 

Jannah, Nurul. (2017). Kesehatan Reproduksi & Keluarga Berencana. Jakarta: 
EGC.  

Jappe, L. M., Cao, L., Crosby, R. D., et al. (2014). Stress and eating disorder 
behavior in anorexia nervosa as a function of menstrual cycle status. 
International Journal of Eating Disorders, 47(2), 181-188. 

Lowdermilk, D. L., Perry, S. E., & Cashion, K. (2013). Buku Keperawatan 
Maternitas Edisi 8 - Buku 2 (8th ed.). Singapore: Elsevier Mosby. 

Lumbanbatu, A. M. R., Jaya, I. M. M., & Mahendra, D. (2019). Buku Ajar Promosi 
Kesehatan. Jakarta: Universitas Kristen Indonesia Press Digital.  

Martina, N., & Indarsita, D. (2019). Hubungan Pengetahuan Dismenorea dengan 
Penanganan Dismenorea pada Siswi di SMA Negeri 15 Medan Tahun 2019. 
Jurnal Kesehatan, 7(2), 1–7. 

Maspriyadi. (2019). Pengaruh Kepemimpinan, Pengetahuan, Keterampilan dan 
Motivasi Terhadap Kinerja Pegawai Badan Perencanaan Pembangunan 
Daerah Kabupaten Bojonegoro. Jurnal Manajemen dan Administrasi 
Publik, 2(1), 73–87. 

Manik, A. B. (2018). Hubungan Perilaku Remaja Putri Kelas VIII dengan 
Penanganan Dismenorea Primer di  SMP 
Negeri  2  Pancur  Batu  Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang 
Tahun 2018. [skripsi]. Medan: Fakultas Farmasi dan Kesehatan Institut 
Kesehatan Helvetia Medan. 



 

 
 

43 

Mukhoirotin. (2018). Dismenorea Cara Mudah Mengatasi Nyeri Haid. 
Yogyakarta: Dialektika.  

Notoatmodjo, S. (2011). Kesehatan Masyarakat Ilmu dan Seni. Jakarta: Rineka 
Cipta. 

Notoatmodjo, S. (2014). Ilmu Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Notoatmodjo, S. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Nur, A. Z. dan Dora Samaria. (2020). Hubungan Pengetahuan dengan Sikap dalam 
Menangani Nyeri Haid di Ghama D’leader School. Nursing Current, 8(2), 
178-193.  

Pati, E., Purba, N., Rompas, S., Karundeng, M., Studi, P., Keperawatan, I., 
Kedokteran, F., Sam, U., & Manado, R. (2014). Hubungan Pengetahuan 
dengan Perilaku Penanganan Dismenorea di SMA Negeri 7 Manado. Jurnal 
Keperawatan, 2(2), 1-7. 
https://doi.org/https://doi.org/10.35790/jkp.v2i2.5198. 

Pratiwi R. (2012). Penurunan Intensitas Nyeri Akibat Luka Post Sectio Caesarea 
Setelah Dilakukan Latihan Teknik Relaksasi Pernapasan menggunakan 
Aroma Terapi Lavender. Students E-Journal. 
http://jurnal.unpad.ac.id/ejournal/article/view/711 [Juli 2023].  

Prawiroharjo, S. (2014). Ilmu Kebidanan. Jakarta: Yayasan Bina Pustaka. 

Proverawati, A., & Misaroh, S. (2009). Menarche: Menstruasi Pertama Penuh 
Makna. Yogyakarta: Nuha Medika. 

Putri, R. D. S. (2021).  Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Nifas dengan 
Penyembuhan Luka Perineum Tahun 2020/2021. [skripsi]. Semarang: 
Fakultas Kesehatan. Universitas Ngundi Waluyo.  

Rachmawati W. C. (2019). Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku. Malang: Wineka 
Media. 

Rahmawati, T. (2016). Hubungan Tingkat Pengetahuan Dismenorea Mahasiswi 
Pendidikan Biologi UIN Walisongo Semarang Terhadap Sikap Mengatasi 
Dismenorea Primer. [skripsi]. Semarang: Fakultas Sains dan Teknologi. 
Universitas Islam Negeri Walisongo. 

Rakhshaee, Z. (2014). A Cross-Sectional Study of Primary Dysmenorrhea among 
Student at a University: Prevalence, Impact and of Associated Symptoms. 
Annual Research and Review in Biology.4(18): 2815-22. 

Reeder, M. & Griffin K . (2013). Keperawatan Maternitas Kesehatan Wanita, Bayi, 
dan Keluarga. Jakarta: EGC. 

Resdiana. (2013). Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Dan Penanganan 



 

 
 

44 

Dismenorea pada Siswi SMA Muhammadiyah 3 Palembang Tahun 2012 . 
[skripsi]. Palembang: Fakultas Kedokteran. Universitas Muhammadiyah 
Palembang. 

Riswandi, M. (2015). Hubungan Tingkat Pengetahuan tentang Dismenorea dengan 
Perilaku Penanganan Dismenorea pada Remaja Putri. [skripsi]. Makassar: 
Fakultas Kedokteran. Universitas Muhammadiyah Makassar.  

Sabaruddin, H. F. (2017).  Hubungan Pengetahuan tentang Dysmenorhea dengan 
Perilaku Penanganan Dysmenorhea di Pesantren As-Syalafiah Mlangi 
Yogyakarta. [skripsi]. Yogyakarta: Fakultas Ilmu Kesehatan. Universitas 
Aisyiyah Yogyakarta. 

Safitri, R., Rahman N., Hasanah P.(2015). Hubungan Asupan Kalsium dan 
Aktivitas Olahraga dengan Kejadian Dismenorea pada Siswi Kelas XI di 
SMA Negeri 2 Palu. Jurnal Kesehatan Tadako, 1(1), 58–69. 

Santrock, J. W. (2009). Adolescence perkembangan Remaja. Jakarta: Erlangga. 

Sari, D., & Edwin Nurdin, A. (2015). Hubungan Stres dengan Kejadian Dismenorea 
Primer pada Mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 
Universitas Andalas. Jurnal Kesehatan Andalas, 4(2), 567–570. 
https://doi.org/https://doi.org/10.25077/jka.v4i2.301. 

Sari, D. P., Nurhapsa, & Erna Magga. (2019). Faktor – Faktor yang Mempengaruhi 
Early Menarche pada Siswi Sekolah Dasar Kelurahan Lapadde Kota 
Parepare. Jurnal Ilmiah Manusia dan Kesehatan, 2(1), 141–155. 
https://doi.org/10.31850/Makes.V2i1.131. 

Sasmito, E. (2017). Immumodulator Bahan Alami. Yogyakarta: Rapha Publishing. 

Septiana, Erni., Suharsono, dan Rinaldi Rizal Putra. (2020). Hubungan 
Pengetahuan Dismenorea terhadap Sikap Mengatasi Dismenorea pada 
Mahasiswi Pendidikan Biologi Universitas Siliwangi. Media Kesehatan 
Masyarakat Indonesia, 19 (6), 419 – 424. 

Soetjiningsih. (2012). Perkembangan Anak dan Permasalahannya dalam Buku 
Ajar I Ilmu Perkembangan Anak dan Remaja. Jakarta: Sagungseto . 

Suwarto. (2010). Dimensi Pengetahuan dan Dimensi Proses Kognitif dalam 
Pendidikan. Jurnal Widyatama 19(1), 76–91. 

Syamsuryanita, S., & Ikawati, N. (2022). Perbedaan Pemberian Air Jahe dan Air 
Kelapa terhadap Penurunan Nyeri Haid pada Remaja Putri di SMAN 3 
Makassar Tahun 2020. Jurnal Inovasi Penelitian, 2(9), 3089-3096. 

Tsamara, G., Raharjo, W., & Ardiani Putri, E. (2020). The Relationship Between 
Lifestyle with The Incident of Primary Dysmenorrhea in Medical Faculty 
Female Students of Tanjungpura University. Jurnal Nasional Ilmu 
Kesehatan (JNIK), 2(3), 130–140. 



 

 
 

45 

Wahyuningsih, V. A. Dan A. (2015). Efektivitas Kompres Hangat Dalam 
Menurunkan Intensitas Nyeri Dysmenorrhea Pada Mahasiswa Stikes RS 
Baptis Kediri. Jurnal Stikes, 6(2). 

Wati, Lina. (2017). Hubungan Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri dengan 
Penanganan Dismenorea di SMAN 10 Kendari Kota Kendari Provinsi 
Sulawesi Tenggara Tahun 2017. [skripsi]. Sulawesi. Politeknik Kesehatan 
Kendari. 

Wianti, A., & Pratiwi, G. C. (2018). Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku 
Penanganan Dysmenorhea pada Siswi Kelas X di SMK Negeri 1 Kadipaten. 
Jurnal Kampus Stikes Majalengka, 6(13), 1-10.  

Djamahar, R., Rahayu, S., Wijayanti, A. (2017). Hubungan Pengetahuan tentang 
Menstruasi dengan Sikap Dalam Penatalaksanaan Dismenore Primer pada 
Remaja Putri di SMAN 58 Jakarta. BIOTA: Jurnal Pendidikan Biologi FITK 
UIN Mataram, X (1), 55-67.  

Wulandari, A., Rodiyani, & Sari, R.D.P. (2018). Pengaruh Pemberian Ekstrak 
Kunyit (Curcuma longa linn) dalam Mengatasi Dismenorea [Effect of 
Turmeric Extract (Curcuma longa linn) in Reducing Dysmenorrhoea], 
Majority, 7(2), 193–197. 

Yuliani, F. (2017). Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Remaja Putri dalam 
Menghadapi Nyeri Haid (Dysmenorhea) di SDI Alakbar Bangsal 
Mojokerto. Jurnal Ners Dan Kebidanan (Journal of Ners and Midwifery), 
4(2), 168–173. https://doi.org/10.26699/jnk.v4i2.art.p168-173. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	DAFTAR PUSTAKA

