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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana passing attacking area tim 

sepakbola Universitas Negeri Jakarta pada kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional 

tahun 2019. Penelitian dilaksanakan mulai tanggal 4 September sampai 7 

November 2019. Pengambilan data ini dilaksanakan di lapangan sepakbola 

Universitas Muhammadiah Jakarta, pada tanggal 4 September – 13 September 

2019. Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik 

pengambilan data atau survei. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh 

pemain tim sepakbola Universitas Negeri Jakarta pada kejuaraan Liga 

Mahasiswa Nasional tahun 2019, sebanyak 23 orang, dari penelitian tersebut 

digunakan teknik total sampling untuk mendapatkan sampel penelitian. Hasil 

analisa data dari 3 pertandingan, diperoleh 214 attempt passing di attacking 

area yang menghasilkan 47% berhasil melakukan passing di attacking area 

dan 53% gagal melakukan passing di attacking area. Hal ini menunjukkan 

bahwa persentase kegagalan passing di attacking area besar dari keberhasilan 

passing di attacking area. 

 

Kata Kunci : Sepakbola, Teknik Dasar,  Analisis Passing. 
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UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA SOCCER TEAM'S 

PASSING ATTACKING AREA ANALYSIS AT THE LIGA 
MAHASISWA NATIONAL CHAMPIONSHIP 2019. 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to find out about passing in attacking area of Universitas Negeri 

Jakarta soccer team in the Liga Mahasiswa National championship 2019. The 

study was conducted from September 4 to September 13 2019. Data collection 

was carried out at Universitas Muhammadiyah Jakarta   Stadium, on September 

4 to September 13 2019. This research method used descriptive methods with 

data collection techniques or surveys. The population in this study were all 

players of the Universitas Negeri Jakarta soccer team in the Liga Mahasiswa 

National championship in 2019, as many as 23 people, from the study used a 

total sampling technique to obtain the research sample. The results of data 

analysis from 3 matches were obtained by 214 passing in attacking area 

attempts which resulted in 47% successful pasing in attacking area and 53% 

failed passing in attacking area. This show that percentage of failure passing 

in attacking area is greater than success passing in attacking area. 

 
Keyword : Soccer, Basic Technique, Passing Analysis.  
 

 

 

 

 



 
 

vii 
 
 

 



 
 

viii 
 
 

 



 
 

ix 
 
 

 

 

 

 



 
 

x 
 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur peneliti ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 

segala kebaikan dan penyertaan – Nya peneliti selalu diberikan kesehatan dan 

dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul : “Analisis Passing Attacking Area 

Tim Sepakbola Universitas Negeri Jakarta pada Kejuaraan Liga 

Mahasiswa Nasional Tahun 2019”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi 

tugas akhir dalam mendapatkan gelar sarjana pendidikan.  

Pada kesempatan kali ini peneliti dengan segala hormat dan kerendahan 

hati ingin mengucapkan terimakasih kepada Bapak Dr. Johansyah Lubis, M.Pd 

selaku dekan Fakultas Ilmu Olahraga, Bapak Hendro Wardoyo, S.Pd, M.Si., 

selaku Koordinator Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Bapak 

Drs. Endang Darajat, M.KM., selaku Dosen Penasehat Akademik. Banyak 

ucapan terimakasih kepada Bapak Drs. Satia Bagdja Ijatna, M.Pd., selaku 

Dosen Pembimbing I, dan Bapak Dr. Hidayat Humaid, M.Pd. selaku Dosen 

Pembimbing II yang selalu memberikan arahan dan bimbingannya.  

Akhirnya peneliti mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang 

telah banyak memberikan dukungan moril maupun materil sehingga dapat  

selesainya skripsi ini. Mohon maaf apabila ada kesalahan dan pembuatan 

skripsi ini. Semoga tulisan ini bermanfaat bagi yang membacanya.  

Jakarta, Februari 2020 

 Peneliti 

 

MFI 



 
 

xi 
 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

RINGKASAN ......................................................................................  i  

ABSTRAK ...........................................................................................   ii 

KATA PENGANTAR .........................................................................  iii 

DAFTAR ISI ........................................................................................ iv 

DAFTAR GAMBAR ..........................................................................           vi 

DAFTAR TABEL ...............................................................................           x 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................          xi 

BAB I PENDAHULUAN ......................................................................  1 

A. Latar Belakang........................................................................  1 

B. Identifikasi Masalah ...............................................................  4 

C. Pembatasan Masalah ..............................................................  5 

D. Perumusan Masalah ................................................................  5 

E. Kegunaan Penelitian ...............................................................  5 

BAB II KERANGKA TEORITIS DAN KERANGKA BERFIKIR.  7 

A. Kerangka Teoritis......................................................................  7 

1. Hakikat Keterampilan Sepakbola..................................  7 

2. Hakikat Passing ............................................................  8 

B. Kerangka Berfikir .....................................................................  31 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ...........................................  32 

  A. Tujuan Penelitian ......................................................................  32 

  B. Tempat dan Waktu Penelitian ...................................................  32 

  C. Metode Penelitian .....................................................................  32 

  D. Populasi dan Sampel .................................................................  33 

  E. Instrumen Penelitian..................................................................  34 

  F. Teknik Pengumpulan Data ........................................................  37 

  G. Teknik Analisis Data ................................................................  38 

BAB IV HASIL PENELITIAN ............................................................          40 

A. Deskripsi Data .........................................................................          40 



 
 

xii 
 
 

B. Analisis Data ...........................................................................  43 

C. Pembahasan Hasil Penelitian  ..................................................  55 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  ...............................................  77 

A. Kesimpulan ..............................................................................  77 

B. Saran  .......................................................................................  78 

DAFTAR PUSTAKA  ...........................................................................  81 

LAMPIRAN  ..........................................................................................  83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 2.1 Push Pass   ........................................................................................ 11 

Gambar 2.2 Outside Off The Foot Pass  ..........................................................  .... 14 

Gambar 2.3 Instep Pass ........................................................................................ 16 

Gambar 2.4 Short Passing .................................................................................... 19 

Gambar 2.5 Medium Passing  ............................................................................... 21 

Gambar 2.6 Long Passing  .................................................................................... 23 

Gambar 2.7 Wall Pass  .......................................................................................... 25 

Gambar 2.8 Through Pass  .................................................................................... 27 

Gambar 2.9 Second Six Area  ................................................................................ 28 

Gambar 2.10 Crossing Pass  ................................................................................. 30 

Gambar 2.11 Chip pass  ........................................................................................ 30 

Gambar 4.1 Persentase tingkat keberhasilan dan kegagalan Passing di Attacking 

Area Tim Sepakbola Universitas Negeri Jakarta pada Kejuaraan Liga 
Mahasiswa Nasional tahun 2019  ..........................................................41 

 
Gambar 4.2 aktivitas passing attacking area tim sepakbola Universitas Negeri 

Jakarta melawan Universitas Brawijaya pada Kejuaraan Liga 

Mahasiswa Nasional tahun 2019 ..........................................................43 
 
Gambar 4.3 Persentase tingkat keberhasilan dan kegagalan passing di attacking 

area di babak 1 tim sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim 
sepakbola Universitas Brawijaya pada kejuaraan Liga Mahasiswa 
Nasional tahun 2019  ............................................................................ 44 

 
Gambar 4.4 Persentase tingkat keberhasilan dan kegagalan passing di attacking 

area di babak kedua tim sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan 

tim sepakbola Universitas Brawijaya pada kejuaraan Liga Mahasiswa 
Nasional tahun 2019 .............................................................................45 

 
Gambar 4.5 Persentase tingkat keberhasilan dan kegagalan passing di attacking 

area tim sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim sepakbola 



 
 

xiv 
 
 

Universitas Brawijaya pada kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun 

2019  ..................................................................................................... 46 
 
Gambar 4.6 aktivitas passing attacking area tim sepakbola Universitas Negeri 

Jakarta melawan Universitas Kristen Indonesia pada Kejuaraan Liga 
Mahasiswa Nasional tahun 2019  ......................................................... 47 

 

Gambar 4.7 Persentase tingkat keberhasilan dan kegagalan passing attacking area 
di babak pertama tim sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan 

tim sepakbola Universitas Kristen Indonesia pada kejuaraan Liga 
Mahasiswa Nasional tahun 2019  ......................................................... 48 

 
Gambar 4.8 Persentase tingkat keberhasilan dan kegagalan passing attacking area 

di babak 2 tim sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim 
sepakbola Universitas Kristen Indonesia pada kejuaraan Liga 

Mahasiswa Nasional tahun 2019  ......................................................... 49 
 
Gambar 4.9 Persentase tingkat keberhasilan dan kegagalan passing attacking area 

babak 1 dan babak 2 tim sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan 
tim sepakbola Universitas Kristen Indonesia pada kejuaraan Liga 

Mahasiswa Nasional tahun 2019 .........................................................50 
 
Gambar 4.10 aktivitas passing attacking area tim sepakbola Universitas Negeri 

Jakarta melawan Sekolah Tinggi Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Cimahi pada Kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun 2019 ..........51 

 
Gambar 4.11 Persentase tingkat keberhasilan dan kegagalan passing attacking 

area di babak pertama tim sepakbola Universitas Negeri Jakarta 
melawan tim sepakbola Sekolah Tinggi Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Cimahi pada kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun 2019  ........... 52 
 
Gambar 4.12 Persentase tingkat keberhasilan dan kegagalan passing attacking 

area di babak kedua tim sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan 
tim sepakbola Sekolah Tinggi Keguruan dan Ilmu Pendidikan Cimahi 

pada kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun 2019  ........................ 53 
 
Gambar 4.13 Persentase tingkat keberhasilan dan kegagalan passing di attacking 

area tim sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim sepakbola 
Sekolah Tinggi Keguruan dan Ilmu Pendidikan Cimahi pada kejuaraan 
Liga Mahasiswa Nasional tahun 2019  ................................................. 54 

 
Gambar 4.14 Aktivitas serta keberhasilan dan kegagalan passing di attacking area 

babak pertama tim sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim 

sepakbola Universitas Brawijaya pada kejuaraan Liga Mahasiswa 
Nasional tahun 2019  ............................................................................ 55 

 
Gambar 4.15 Rangkaian kegagalan passing di attacking area babak pertama tim 

sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim sepakbola 

Universitas Brawijaya pada kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun 
2019  ..................................................................................................... 56 

 



 
 

xv 
 
 

Gambar 4.16 Rangkaian keberhasilan passing di attacking area babak 1 tim 

sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim sepakbola 
Universitas Brawijaya pada kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun 
2019  ..................................................................................................... 57 

 
Gambar 4.17 Aktivitas serta keberhasilan dan kegagalan passing di attacking area 

babak kedua tim sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim 

sepakbola Universitas Brawijaya pada kejuaraan Liga Mahasiswa 
Nasional tahun 2019  ............................................................................ 58 

 
Gambar 4.18 Rangkaian kegagalan passing di attacking area babak kedua tim 

sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim sepakbola 

Universitas Brawijaya pada kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun 
2019  ..................................................................................................... 59 

 
Gambar 4.19 Rangkaian keberhasilan passing di attacking area babak 2 tim 

sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim sepakbola 
Universitas Brawijaya pada kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun 

2019  ..................................................................................................... 60 
 
Gambar 4.20 Aktivitas serta keberhasilan dan kegagalan passing di attacking area 

babak pertama tim sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim 
sepakbola Universitas Kristen Indonesia pada kejuaraan Liga  

Mahasiswa Nasional tahun 2019  ......................................................... 62 
 
Gambar 4.21 Rangkaian kegagalan passing di attacking area babak pertama tim 

sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim sepakbola 
Universitas Kristen Indonesia pada kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional 
tahun 2019  ........................................................................................... 63 

 
Gambar 4.22 Rangkaian keberhasilan passing di attacking area babak pertama 

tim sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim sepakbola 

Universitas Kristen Indonesia pada kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional 
tahun 2019  ........................................................................................... 64 

 
Gambar 4.23 Aktivitas serta keberhasilan dan kegagalan passing di attacking area 

babak 2 tim sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim 

sepakbola Universitas Kristen Indonesia pada kejuaraan Liga 
Mahasiswa Nasional tahun 2019  ......................................................... 65 

 
Gambar 4.24 Rangkaian kegagalan passing di attacking area babak kedua tim 

sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim sepakbola 
Universitas Kristen Indonesia pada kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional 

tahun 2019  ........................................................................................... 66 
 
Gambar 4.25 Rangkaian keberhasilan passing di attacking area babak 2 tim 

sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim sepakbola 
Universitas Kristen Indonesia pada kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional 

tahun 2019  ........................................................................................... 67 
 



 
 

xvi 
 
 

Gambar 4.26 Aktivitas serta keberhasilan dan kegagalan passing di attacking area 

babak 1 tim sepakbola Universitas Negeri Jakarta  melawan tim 
sepakbola Sekolah Tinggi Keguruan dan Ilmu Pendidikan pada 
kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun 2019  ................................ 69 

 
Gambar 4.27 Rangkaian kegagalan passing di attacking area babak 1 tim 

sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim sepakbola STKIP 

pada kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun 2019  ........................70 
 
Gambar 4.28 Rangkaian keberhasilan passing di attacking area babak 1 tim 

sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim sepakbola STKIP 
pada kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun 2019  ........................ 71 

 
Gambar 4.29 Aktivitas serta keberhasilan dan kegagalan passing di attacking area 

babak 2 tim sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim 

sepakbola Sekolah Tinggi Keguruan dan Ilmu Pendidikan pada 
kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun 2019  ................................ 72 

 
Gambar 4.30 Rangkaian kegagalan passing di attacking area babak 2 tim 

sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim sepakbola STKIP 
pada kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun 2019  ........................ 73 

 
Gambar 4.31 Rangkaian keberhasilan passing di attacking area babak 2 tim 

sepakbola Universitas Negeri Jakarta melawan tim sepakbola STKIP 

pada kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun 2019  ................... ....74 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xvii 
 
 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 3.1 Blangko penelitian aktivitas passing attacking area  ............................36 

Tabel 3.2 Kriteria aktivitas passing .......................................................................36 

Tabel 4.1 Keberhasilan dan kegagalan Passing di Attacking Area Tim Sepakbola 
Universitas Negeri Jakarta pada Kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional 

tahun 2019  ........................................................................................... 39 
 
Tabel 4.2 jumlah analisis kriteria kegagalan passing attacking area tim sepakbola 

Universitas Negeri Jakarta pada kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional 
tahun 2019  ........................................................................................... 42 

 
Tabel 4.3 Keberhasilan dan kegagalan Passing di Attacking Area pertandingan  

Universitas Negeri Jakarta melawan Universitas Brawijaya pada 
Kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun 2019  ............................... 44 

 
Tabel 4.4 Tabel 4.3.Keberhasilan dan kegagalan Passing di Attacking Area 

pertandingan  Universitas Negeri Jakarta melawan Universitas Kristen 

Indonesia pada Kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun 2019  ..... 48 
 
Tabel 4.5 Keberhasilan dan kegagalan Passing di Attacking Area pertandingan  

Universitas Negeri Jakarta melawan Sekolah Tinggi Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan pada Kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun 2019  ..... 52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xviii 
 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Keberhasilan dan kegagalan keseluruhan pertandingan Passing di 
Attacking Area Tim Sepakbola Universitas Negeri Jakarta pada 

Kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun  2019  ............................80 
 
Lampiran 2 Keberhasilan dan kegagalan Passing di Attacking Area pertandingan  

Universitas Negeri Jakarta melawan Universitas Brawijaya pada 
Kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun  2019  .............................81 

 
Lampiran 3 Keberhasilan dan kegagalan Passing di Attacking Area pertandingan  

Universitas Negeri Jakarta melawan Universitas Kristen Indonesia 

pada Kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun  2019  .......................82 
 
Lampiran 4  Keberhasilan dan kegagalan Passing di Attacking Area pertandingan  

Universitas Negeri Jakarta melawan Sekolah Tinggi Keguruan dan 
Ilmu Pendidikan pada Kejuaraan Liga Mahasiswa Nasional tahun 
2019 .......................................................................................................84 

 
Lampiran 5 Bentuk-bentuk latihan .............................................................................86 

Lampiran 6 Surat Penelitian 

Lampiran 7 Surat Balasan Penelitian  

 

 

 

 


