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ABSTRAK 

DAFFA AZALIA. Hubungan antara Pengetahuan Penyakit Menular Seksual 

(PMS) dengan Kesadaran Kesehatan Diri Siswa SMA. Program Studi Pendidikan 

Biologi, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri 

Jakarta. Di bawah bimbingan REFIRMAN DJAMAHAR dan SRI RAHAYU. 

Penyakit Menular Seksual (PMS) ialah penyakit yang membutuhkan perhatian 

khusus sebab angka kejadian PMS yang terus meningkat dan banyak diantaranya 

yang tanpa gejala. Remaja menjadi salah satu golongan rentan akan PMS sebab rasa 

ingin tahu yang tinggi namun minim mendapatkan pengetahuan kesehatan 

reproduksi dari guru atau pendidikan formal. Untuk dapat mengubah kurangnya 

pengetahuan PMS dapat dimulai dari kesadaran kesehatan kesehatan diri siswa, 

sebab kesadaran diri merupakan salah satu dari kecakapan hidup yang dapat 

memengaruhi remaja dalam membuat keputusan untuk menjauhi PMS. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan PMS dengan 

kesadaran kesehatan diri siswa SMA. Penelitian ini dilaksanakan pada Januari 2023 

di SMA Negeri 29 Jakarta. Metode yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif 

dengan pendekatan studi korelasional. Sampel berjumlah 108 orang yang 

ditentukan dengan rumus slovin simple random sampling. Pengetahuan PMS siswa 

diukur dengan menggunakan tes dan kesadaran kesehatan diri siswa berupa 

kuesioner. Hasil uji prasyarat menunjukkan data berdistribusi normal dan homogen. 

Hasil perhitungan koefisien korelasi didapatkan sebesar 0,620 yang berarti 

berkorelasi kategori kuat. Pengetahuan PMS memberikan nilai kontribusi sebesar 

38,4% terhadap kesadaran kesehatan diri siswa. Kesimpulan penelitian ini adalah 

terdapat hubungan positif antara pengetahuan PMS dengan kesadaran kesehatan 

diri siswa SMA. 

Kata kunci: Kesadaran Kesehatan Diri, Pengetahuan, Penyakit Menular Seksual, 

Siswa SMA 
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ABSTRACT 

DAFFA AZALIA. Correlation Between Knowledge of Sexually Transmitted 

Diseases (STDs) and Self-Health Awareness in High School Students. Biology 

Education Study Program, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, 

Universitas Negeri Jakarta. Under the guidance of REFIRMAN DJAMAHAR and 

SRI RAHAYU. 

 

Sexually Transmitted Diseases (STDs) are diseases that require special attention 

due to the increasing prevalence of STDs, many of which are asymptomatic. 

Adolescents are one of the vulnerable groups to STDs because of high curiosity but 

limited access to reproductive health knowledge from teachers or formal education. 

To change the lack of knowledge about STDs, it can be started from the students' 

health awareness as self-awareness is one of the life skills that can affect 

adolescents in making decisions to prevent STDs. This research aims to determine 

the relationship between STDs knowledge and self-health awareness of high school 

students. This research was carried out from January 2023 at SMA Negeri 29 

Jakarta. The method used descriptive quantitative through correlational study 

approach. A sample of 108 people was determined by simple random sampling. 

Students' STDs knowledge was measured using tests, and self-health awareness by 

questionnaires. The results of the pre-requisite test results indicated normal and 

homogeneous data. The calculated correlation coefficient was 0,620 that indicating 

a strong category correlation. Knowledge of STDs contributing of 38,4% to the 

student self-health awareness. This research concludes that there is a positive 

relationship between STDs knowledge and self-health awareness of high school 

students. 

 

Keywords: High School Student, Knowledge, Self-Health Awareness, Sexual 

Transmitted Disease 
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