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ABSTRAK 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk melihat apakah kesepian memoderasi 

pengaruh antara kepercayaan terhadap pemerintah dengan kepatuhan yang dimiliki 

mahasiswa Indonesia selama kebijakan PPKM berlangsung. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah convenience sampling. Jumlah 

sampel yang didapatkan dalam penelitian ini adalah 410 responden, dengan 82 

mahasiswa dan 328 mahasiswi di Indonesia. Penelitian ini menggunakan skala 

kepatuhan milik Hendrawan & Rahayu (2021), skala kepercayaan terhadap 

pemerintah milik Mufti dkk. (2020), dan adaptasi bahasa Indonesia De Jong 

Gierveld Loneliness Scale (DJG-LS) milik Wedaloka & Turnip (2019). Uji 

hipotesis dilakukan menggunakan moderated regression analysis (MRA). Interaksi 

antara kepercayaan terhadap pemerintah dan kesepian ditemukan berpengaruh 

secara signifikan (ΔR2 = .037, ΔF(1, 406) = 2.096, p = .000, b = -.372, p < .05). 

Hasil ini mengidentifikasi kesepian sebagai moderator negatif dari pengaruh antara 

kepercayaan terhadap pemerintah dan kepatuhan. Selain itu, kesepian juga 

ditemukan memiliki pengaruh langsung terhadap kepatuhan, sehingga kesepian 

merupakan variabel quasi-moderator terhadap kepatuhan. 
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ABSTRACT 

This study aims to see whether loneliness moderates the influence between 

trust in the government and obedience on Indonesian college students during the 

PPKM policy. The sampling technique used in this study is convenience sampling. 

The samples obtained in this study are 410 respondents, 82 male college students, 

and 328 female college students. This study uses the obedience scale made by 

Hendrawan & Rahayu (2021), the trust in government scale by Mufti et al. (2020), 

and the Indonesian adaptation of the De Jong Gierveld Loneliness Scale (DJG-LS) 

made by Wedaloka & Turnip (2019). Hypothesis testing was carried out using 

moderated regression analysis (MRA). The interaction between trust in government 

and loneliness was found to be significant (ΔR2 = .037, ΔF(1, 406) = 2.096, p 

= .000, b = -.372, p < .05). These results identify loneliness as a negative moderator 

to the influence between trust in government and obedience. In addition, loneliness 

was also found to have a direct effect on obedience, therefore loneliness is a quasi-

moderator variable on obedience. 
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