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ABSTRAK

NABILA ATIKAH ACHMAD. Pengaruh Model Learning Cycle 7E Terintegrasi
Problem Based Learning Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik pada
Materi Sistem Pertahanan Tubuh. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi,
Fakultas Matematika dan llmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Jakarta. Juli
2023.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingkat kemampuan berpikir kritis pada materi
sistem pertahanan tubuh sebagian besar peserta didik tergolong cukup rendah
disebabkan salah satunya dengan model pembelajaran yang diterapkan terbatas
pada pengarahan guru. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh model
learning cycle 7E terintegrasi problem based learning terhadap kemampuan
berpikir kritis peserta didik pada materi sistem pertahanan tubuh. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian quasi experimental
design dan desain penelitian nonequivalent control group design. Populasi
penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas X1 SMA Negeri 1 Cikarang Selatan
tahun ajaran 2022/2023 dengan sampel penelitian berjumlah 68 peserta didik
menggunakan teknik simple random sampling. Hasil penelitian menunjukkan
kemampuan berpikir kritis peserta didik pada kelas eksperimen mengalami
peningkatan lebih baik dengan gain score sebesar 29,75, sedangkan kelas kontrol
sebesar 18,95. Hasil uji hipotesis menunjukkan terdapat pengaruh model learning
cycle 7E terintegrasi problem based learning terhadap kemampuan berpikir kritis
peserta didik pada materi sistem pertahanan tubuh dilihat dari hasil nilai signifikansi
sebesar 0,008 lebih besar dari taraf signifikansi 5% (a = 0,05). Oleh karena itu
model tersebut dapat dijadikan alternatif dalam meningkatkan kemampuan berpikir
kritis khususnya pada materi sistem pertahanan tubuh.

Kata kunci: Model Learning Cycle 7E Terintegrasi Problem Based Learning,
Kemampuan Berpikir Kritis, Materi Sistem Pertahanan Tubuh.



ABSTRACT

NABILA ATIKAH ACHMAD. The Effect of Learning Cycle 7E Model
Integrated with Problem Based Learning on Students' Critical Thinking Ability on
the Subject Matter of the Body Defense System. Thesis, Biology, Faculty of
Mathematics and Natural Sciences, Universitas Negeri Jakarta. July 2023.

This research was motivated by the level of critical thinking ability in the subject
matter of the body's defense system, most students were quite low due to one of
them with the learning model applied limited to teacher direction. The purpose of
this study is to determine the effect of the 7E integrated problem based learning
cycle model on students' critical thinking skills on the body's defense system
material. This study uses a quantitative approach with the type of quasi-
experimental design research and nonequivalent control group design. The
population of this study is all grade XI students of SMA Negeri 1 Cikarang Selatan
for the 2022/2023 academic year with a research sample of 68 students using simple
random sampling techniques. The results showed that the critical thinking skills of
students in the experimental class improved better with a gain score of 29.75, while
the control class was 18.95. The results of the hypothesis test show that there is an
influence of the 7E integrated problem based learning model on students' critical
thinking skills on the body's defense system material seen from the results of a
significance value of 0.008 greater than the significance level of 5% (o = 0,05).
Therefore, the model can be used as an alternative in improving critical thinking
skills, especially in the body's defense system material.

Keywords: Learning Cycle 7E Model Integrated Problem Based Learning,
Critical Thinking Skills, Subject Matter of the Body Defense System.



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang
telah melimpahkan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Pengaruh Model Learning Cycle 7E
Terintegrasi Problem Based Learning Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis
Peserta Didik pada Materi Sistem Pertahanan Tubuh”, sebagai salah satu syarat
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Biologi,
Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Jakarta.
Sholawat serta salam semoga tetap tercurahkan kepada junjungan Nabi Besar
Muhammad SAW, keluarga, sahabat, serta umat muslim yang mengikuti ajaran

hingga akhir zaman.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak mungkin terselesaikan tanpa adanya
dukungan, bantuan, dan kerjasama dari beberpa pihak selama proses penyusunan
skripsi ini. Sehingga dengan penuh kerendahan hati dan rasa hormat penulis
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Drs. Refirman Djamahar, M.Biomed. selaku dosen pembimbing
pertama dan lbu Annisa Wulan Agus Utami, S.Si, M.Si. selaku dosen
pembimbing kedua yang telah menyempatkan waktu dan tenaganya untuk
memberikan arahan, motivasi, saran, dan dukungan yang luar biasa selama
proses penyelesaian skripsi ini.

2. Ibu Dr. Diana Vivanti Sigit, M.Si. selaku dosen penguji pertama dan Ibu Dr.
Elsa Lisanti, S.Pt., M.Si. selaku dosen penguji kedua yang telah memberikan
saran dan kritik yang membangun serta bimbingannya selama proses
penyelesaian skripsi ini.

3. Bapak Dr. Hanum Isfaeni, M.Si. selaku dosen pembimbing akademik yang
telah memberikan bimbingan dan dukungan untuk penulis selama proses studi
pembelajaran.

4. Seluruh Bapak dan Ibu Dosen serta staff Rumpun Biologi, FMIPA, Universitas
Negeri Jakarta yang telah memberikan ilmu dan pengalaman berharga untuk

penulis.



10.

Kedua orang tua tercinta penulis, Alm. Bapak Alpa Radi dan Ibu Anifah, adik
terkasih, Azzam Ghozi Achmad dan Nadhifa Zahida Achmad, serta keluarga
besar yang selalu memberikan do’a, saran, nasihat, dukungan moril dan
materiil, dan kasih sayang luar biasa sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini.

Ibu Gusmiceharni, S.Pd. selaku kepala sekolah SMA Negeri 1 Cikarang
Selatan, Ibu Pipit Savitri, M.Pd. selaku wakil bidang kurikulum, Bapak Suharto
S.Pd. selaku wakil bidang hubungan masyarakat, lbu lis Nuraenah, M.Pd.
selaku guru biologi kelas 12, dan Ibu Mauli Novilda Afifa, S.Pd. selaku guru
pamong sekaligus oberver Kketerlaksanaan pembelajaran yang telah
memberikan izin, arahan, dan bantuan selama proses pelaksanaan penelitian.
Peserta didik kelas X1 MIPA 2 dan XI MIPA 3 SMA Negeri 1 Cikarang Selatan
tahun ajaran 2022/2023 yang telah menjadi responden dalam membantu proses
pelaksanaan penelitian.

Seluruh responden yang telah memberikan waktu dan informasi untuk
membantu menyelesaikan skripsi ini.

Keluarga besar Pendidikan Biologi A 2019 dan teman-teman angkatan 2019
lainnya, serta teman dekat seperjuangan di wilayah Cikarang Selatan, Bekasi,
maupun Jakarta yang telah memberikan motivasi, saran dan bantuan selama
proses penyelesaian skripsi ini.

Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu yang turut membantu

proses penyelesaian skripsi ini.

Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan dan

kesalahan, oleh karena itu segala kritik dan saran yang membangun sangat

diharapkan guna melengkapi keterbatasan karya ini. Semoga skripsi ini dapat

memberikan manfaat bagi pembaca maupun perkembangan ilmu pengetahuan.

Jakarta, Juli 2023

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PERSETUJUAN PANITIA UJIAN SKRIPSI
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI
ABSTRAK .ottt ettt re e e [
ABSTRACT L. bbb bbbt ettt bbb nneas i
KATA PENGANTAR L.ttt st sttt iii
DAFTAR TSI ...ttt st teenaene e e e v
DAFTAR TABEL ..ottt sttt vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt st na e nes iX
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sn e te st steana s e eneens X
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah..............cccccooiiiieiiiiciicne e 1
B. Identifikasi Masalah ... 4
C. Pembatasan Masalah ............cccooveiiiiiiiiie e 5
D. Perumusan Masalah ............ccoouiiiiiiiiniieiesesesesee e 5
E. Tujuan Penelitian .........cccccoveiiiiiiic et 5
F. Manfaat Penelitian .........ccooviieiiiie e 5
BAB Il KAJIAN PUSTAKA
A. Deskripsi KOnSeptual ............coeiieiiiiiiie i 7
1. Model Pembelajaran.........cccoceveieriiiiiiiiieee e 7
2. Model Learning Cyle TE........cccoveiiiieie e 8
3. Model Probelm Based Learning (PBL) .......cccccceeviivieiiiccieci, 13
4. Model Learning Cyle 7E Terintegrasi Probelm Based Learning
(PBL).... . Ny AN B B PR R LA 15
5. Model Student Team Achievement Divisions (STAD) .................. 18
6. Kemampuan Berpikir Kritis (Critical Thinking SkKills) ................. 21
7. Materi Sistem Pertahanan Tubuh ..., 25
B. Hasil Penelitian yang Relevan ............ccoooiiiiiiieen, 26
C. Kerangka Berpikir........c.coouiiiiiiiiieieisesese e 27
D. Hipotesis Penelitian...........cccccooiiiieiiiiiieie e 28



BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

A. Tujuan Operasional Penelitian ............cccccvvevviiiesieene e 29
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccocooiiiiiiiincieneeeseeeee, 29
C. Metode PENElItIAN........cooviiiieiiieiese e 29
D. Rancangan Perlakuan...........cccocveoiiieiiiii i 30
E. Populasi dan Sampel ........c.oooiiiiiii 31
F. Teknik Pengumpulan Data .........cccccccevveiiiiiieieeneiie e 31
G. INStrumen Penelitian..........ccccuviieiiiiiiiee s 32
H. Hipotesis STatiStIKa.........ccuevieiiiiiiiiiiiiicie e 40
I, Teknik ANaliSiS Data.......cccouririierieiiiiesie i 40
BAB IV HASIL PENETILIAN DAN PEMBAHASAN

A, HaSIH Penelitian .......cooviiiiieieciei e 42
1. Deskripsi Data Hasil Tes Kemampuan Berpikir Kritis.................. 42

2. Hasil Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran dan Efektivitas
Model Pembelajaran............ccccooveiieiiiieiiese e 47
3. Pengujian Prasyarat ANalisiS..........cc.ccovuriimieiineneniiese e, 49
4. Pengujian HIPOTESIS.......cciviiieiiiiieiiiecie et 50
B. Pembahasan Hasil Penelitian .............ccocooiiiiiiiiieiie e, 51

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

AL KESIMPUIAN ... 61
o T 1101 0] 112 T SRS 61
(-1 10 F R o, ot S S 61
DAFTAR PUSTAKA Lottt se e sae et e e e st e e eneeeannaeeanes 62
AN L N N SR 69
DAFTAR RIWAYAT HIDUP.......ccooiiiiieiiisecees et 194

Vi



oo N o O

10
11
12

13

14

15

16

17
18

19

20
21

DAFTAR TABEL

Halaman
Sintaks Model Learning Cycle 7E ..o 11
Sintaks Model Problem Based Learning............cccoovevveveinecinciennnnn 14
Integrasi Model Learning Cycle 7E dengan Problem Based
LEAIMING ©.ovieiieeecieit et sbn et sre e enes 16
Pedoman Langkah-Langkah Model Learning Cycle 7E
Terintegrasi Problem Based Learning ..........ccccceeevereniininieieeiienn. 17
Langkah-Langkah Model STAD .......c.cccceeviieiieiecie e 19
Indikator Kemampuan Berpikir Kritis..........ccccoovevvieiieiieiiie i, 23
Nonequivalent Control Group Design ..........ccccevereneienininieieen, 28
Kisi-Kisi Lembar Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran pada
Kelas EKSPEIIMEN..........cciiiiiiieiesirisee et 33
Kisi-Kisi Lembar Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran pada
Kelas KONTIOL..........cooviieeeeccees e 35
Pedoman Penilaian Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran........... 37
Kriteria Skor Hasil Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran........... 37
Kisi-Kisi Instrumen Tes Kemampuan Berpikir Kritis
PESEITA DIAIK ...oeeieeerieieieiicceie et 38
Pedoman Penskoran Tes Kemampuan Berpikir Kritis
PESErta DIAIK.......oiiiiiiiiiiiecieieeee e 38
Klasifikasi Reliabilitas........cccocuiereiiiiiiiiiieec e 40
Kriteria Pengelompokkan N-Gain .............cccceeeveeveenenssinceeeenen, 41
Statistik Deskriptif Tes Kemampuan Berpikir
Kritis Peserta DIdiK..........ccooiiiiiiiiiiiiieiese s 42
Rata- Rata Tiap Indikator Tes Kemampuan Berpikir Kritis ............ 46
Pengelompokkan Peserta Didik Berdasarkan Kategori
Kemampuan Berpikir KIS ........ccceovvieieiiriieieseeeiseeeseeeena 46
Persentase Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran pada
Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol ............cccocooiiiiininiiiinnnn 48
Kategori Nilai N-Gain Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol ......... 49
Hasil Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov ...........cccceeeeeeeeeeeenennnen. 49

vii



22

23

Hasil Uji Homogenitas Data Kelas Eksperimen dan
Kelas KONTIol ..o s
Hasil Uji Hipotesis dengan Uji Independent Sample t-Test .............

viii



No

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Tahapan Model Learning Cycle 7E..........ccccoeeeiiiveveeeecceeeee 11
Perbandingan Rata-Rata Nilai Pretest dan Posttest pada Kelas
Eksperimen dan Kelas Kontrol ..., 43
Histogram Distribusi Frekuensi Nilai Pretest Kemampuan
Berpikir Kritis Peserta Didik pada Kelas Eksperimen ...................... 43
Histogram Distribusi Frekuensi Nilai Posttest Kemampuan
Berpikir Kritis Peserta Didik pada Kelas Eksperimen ...................... 44
Histogram Distribusi Frekuensi Nilai Pretest Kemampuan
Berpikir Kritis Peserta Didik pada Kelas Kontrol .............c............... 45
Histogram Distribusi Frekuensi Nilai Posttest Kemampuan
Berpikir Kritis Peserta Didik pada Kelas Kontrol ............cccccocoeeeee.. 45
Perbandingan Rata-Rata Gain Score pada Kelas Eksperimen dan
Kelas KONEIOL ... 47






