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HUBUNGAN ANTARA PERASAAN BAHAGIA DAN KEMAMPUAN RESILIENS|
MAHASISWA FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN DI UNIVERSITAS NEGERI
JAKARTA
(2023)

MUHAMMAD FAREL PRAMUDYA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara
kebahagiaan dengan resiliensi mahasiswa Fakultas lImu Pendidikan di
Universitas Negeri Jakarta. Sampel pada penelitian ini berjumlah 100
mahasiswa yang berusia 18-22 tahun. Teknik pengambilan sample
menggunakan purposive sampling. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif korelasional. Instrumen pada penelitian ini menggunakan
Subjective Happiness Scale (SHS) dan 10-item Conor Davidson
Resilience Scale (CD-RISC), yang sudah diadaptasi. Hasil uji validitas
pada instrument SHS menunjukan semua item valid dan pada instrument
CD-RISC menunjukan satu item tidak valid. Item tidak valid kemudian
diubah redaksi katanya. Hasil uji reliabilitas menggunakan Cronbach's
Alpha menunjukan hasil pada instrument SHS sebesar 0.700 dan
pada instrument CD-RISC sebesar 0.836. Hasil penelitian
menggunakan uji korelasi Rank Spearman menunjukan hasil
terdapat hubungan positif dan signifikan antara kebahagiaan
dengan resiliensi pada mahasiswa Fakultas llmu Pendidikan di
Universitas Negeri Jakarta dengan koefisien korelasi sebesar
0.437 dan nilai signifikansi sebesar 0.000. yang berarti semakin
tinggi rasa kebahagiaan mahasiswa, maka semakin tinggi juga
kemampuan resiliensi mahasiswa Fakultas IImu Pendidikan di
Universitas Negeri Jakarta. Kebahagiaan memiliki kontribusi
sebesar 19% terhadap resiliensi pada mahasiswa Fakultas limu
Pendidikan di Universitas Negeri Jakarta. Dapat disimpulkan
bahwa dalam penelitian ini terdapat hubungan antara
kebahagiaan dan resiliensi pada 100 mahasiswa FIP di UNJ. Hasil
Pengujian menunjukan bahwa arah hubungan bersifat positif dan
signifikan yang berarti semakin tinggi tingkat kebahagiaan
mahasiswa, maka semakin tinggi juga tingkat’kemampuan
resiliensi pada mahasiswa FIP di UNJ.

Kata Kunci: Kebahagiaan, Resiliensi, Mahasiswa



THE RELATIONSHIP BETWEEN FEELINGS OF HAPPINESS AND RESILIENCE
ABILITIES OF STUDENTS OF THE FACULTY OF EDUCATION AT JAKARTA
STATE UNIVERSITY
(2023)

MUHAMMAD FAREL PRAMUDYA

ABSTRACT

This study aims to analyze the relationship between happiness
and resilience of students of the Faculty of Education at the State
University of Jakarta. The sample in this study amounted to 100 students
aged 18-22 years. The sampling technique used purposive sampling.
This study uses correlational quantitative methods. The instruments in this
study used the Subjective Happiness Scale (SHS) and the 10-item Conor
Davidson Resilience Scale (CD-RISC), which had been adapted. The
results of the validity test on the SHS instrument showedall items were
valid and on the CD-RISC instrument showed one invalid item. The
invalid item then changed the wording. The results of the reliability test
using Cronbach's Alpha showed the results on the SHS instrument of
0.700 and on the CD-RISC instrument of 0.836. The results of the study
using the Spearman Rank correlation test showed that there was a
positive and significant relationship between happiness and resilience in
students of the Faculty of Education at the State University of Jakarta with
a correlation coefficient of 0.437 and a significance value of 0.000. which
means that the higher the sense of happiness of students, the higher the
resilience ability of students of the Faculty of Education at the State
University of Jakarta. Happiness has a contribution of 19% to resilience in
students of the Faculty of Education at the State University of Jakarta. It
can be concluded that in this study there is a relationship between
happiness and resilience in 100 FIP students at UNJ. The test results
show that the direction of the relationship is positive and significant, which
means that the higher the level of student happiness, the higher the level /
ability of resilience in FIP students at UNJ.

Keywords: Happiness, Resilience, College Students
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Men are disturbed not by things, but by the views which they

take of them — Epictetus

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat dan
karunia-Nya, sehingga peneliti dapat menyusun dan menyelesaikan
skripsi yang berjudul “Hubungan Antara Perasaan Bahagia Dan
Kemampuan Resiliensi Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan Di
Universitas Negeri Jakarta”. Penulisan skripsi ini ditujukan untuk
memenuhi sebagian persyaratan dalam mendapatkan gelar sarjana
pada program studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan
(FIP), Universitas Negeri Jakarta (UNJ).

Peneliti menyadari bahwa proposal penelitian ini dapat
terselesaikan tidak lepas dari bantuan tersedianya fasilitas dan
bimbingan oleh beberapa pihak. Rasa terima kasih sudah seharusnya
peneliti ucapkan kepada semua pihak yang telah berkontribusi dalam
penyelesaian proposal penelitian ini. Dan dalam kesempatan ini peneliti
sampaikan rasa terima kasih dan rasa hormat kepada:

Dr. Happy Karlina Marjo, M.Pd., Kons. selaku Koordinator Program
Studi S1 Bimbingan dan Konseling Fakultas lIlmu Pendidikan Universitas
Negeri Jakarta. Kemudian kepada Dra. Michiko Mamesah, M.Psi selaku
dosen pembimbing I, Dr. Susi Fitri, M.Si.,Kons. selaku dosen pembimbing
II, sekaligus dosen pembimbing akademik. Keduanya telah memberikan
bimbingan, saran, arahan, dan motivasi kepada peneliti dalam
penyusunan skripsi ini.

Semoga penulisan skripsi ini memberikan manfaat bagi para
pembaca dan penelitian selanjutnya. Demi perbaikan selanjutnya, saran
dan kritik yang membangun sangat dibutuhkan oleh peneliti. Semoga
penelitian ini dapat bermanfaat bagi banyak orang, khususnya dalam

bidang keilmuan bimbingan dan konseling.

Jakarta, 24 Mei 2022
Peneliti

Muhamad Farel Pramudya

Vi



DAFTARISI

LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI ......ccuviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e [
AB ST RAK L i
PERNYATAAN ORISINALITAS ...t v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN.......cuttiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e ssiieneeeee e e e e e Y
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e e ra e e e e e e e e vii
A I o Viii
DAFTAR TABEL ... r e e e X
DAFTAR GRAFIK ... ittt e e e e e e e e e e e e e e Xi
DAFTAR DIAGRAM. ....cotiiiiie ettt e e a e e e e e e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...t ean Xlil
B A B e e 1
PENDAHULUAN ...ttt e e s e s e e e eeeaeaeeeeannes 1
A. Latar Belakang Masalah..............ccoooiiiiiiiiiii e, 1
B. Identifikasi Masalah ..o 4
C. Pembatasan Masalah................cccoovviiiiiiiii e 4
D. Rumusan Masalah............cccccc 5
E. Tujuan Penelitian ..........cooouiiiiiiii e 5
F. Kegunaan Penelitian ...........ccccoiiiiiiiie 5

1. Manfaat TEOIIK ..........uuueeiieeee e eeeeenns 5

2. Manfaat Praktis .............eueeeiiieeeeeiiiiiiiiiiiiiieiiiiiieeeeeseseeee. 5
2 AN = | PR POPPPPPPRRR 7
KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA BERPIKIR, DAN HIPOTESIS
PENELMNRIAN ....... S8 0. . AN BamB. R . ¥ ... ... L. A1 A 7
A. Kebahagiaan (HappiNeSS) ......ceeeeeeiivieiiiiiiie e 7
B. RESIHIENSI . 15
C. Kebahagiaan Terhadap ResSiliensi ..........ccccccvviviiiiiii, 20
D. Penelitian Relevan...........ccccoco 22
E. Kerangka Berpikir...........oouuuiiiieiieiiiieiiie e 23
F. Hipotesis Penelitian ..............oooviiiiiiiiiiii e 25
BAB e 26



METODOLOGI PENELITIAN ..cooiiiiii e 26

A. Tujuan Penelitian .........coooooeiieeiiiii e 26
B. Tempat dan Waktu Penelitian...........ccccooooeviviiiiiiiiiiiccceeeeees 26
Tempat Penelitian ... 26

2. Waktu Penelitian .........oooouuiiiiiiiiiieciee e 26

C. Metode Penelitian........cccccoeveiiiiiiii 26
D Poulasi dan Sampel Penelitian.............cccccciiieeiiiiiiie e, 27
POPUIAS ...t 27

2 SAMPIE ... 28

E Teknik Pengumpulan Data..........ccccoeeevviieiiiiiiiiee e 29
1. Definisi Konseptual Kebahagiaan (Happiness).................. 30

2. Definisi Konseptual ReSIlIENSi ..............uuvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 30

3. Kisi-Kisi Instrumen Penelitian............cccevvvvviiiiiiiiiieeeeeeenns 30

4, Pegujian Persyaratan INStrumen............ccccvvvvvviiiiieeeeeeeenns 31

F. Teknik ANaliSisS Data ........ccoovviiiiiiiiiiei e 39
B A B IV 43
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ... 43
A. Deskripsi Data Hasil Penelitian.............cccooooeeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeees 43
B. Pengujian Prasyarat ANaliSiS............cooveeviiiiiiieiiiiiie e, 62
1. Uji NOIMAIITAS. ....euuieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeiee e 62

2. I g 1= T= ] £ LR 62
BAB Wi % ... oI ..o o TR e 71
KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ...t 71
DAFTAR PUST AKA . ..o ettt e e e e e e eanaees 75
LAMRIRRN ........... S8 0. . IO SRS . ¥ .. ... [ L L 81



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Bagan Kerangka Berpikir ............cooeeiiiiiiiiiiiiiiie e 24
Tabel 3. 1 Waktu Penelitian .........cccccoeiiiiiiiiiiiie e 26
Tabel 3. 2 Populasi penelitian ..........ccoevvuiiiiiiiii e 28
Tabel 3. 3 Kisi-Kisi Instrumen Kebahagiaan ...........cccccccoeeeeeiiiiiiiiiiiineeen. 30
Tabel 3. 4 Kisi-Kisi Instrumen ReSIlieNnSi ............ccoovvuiiiiiiiiiineiiie 31
Tabel 3. 5 Reliabilitas GUIITOrd ..........coooiiiiiiiii 33
Tabel 3. 6 Item Valid Instrumen Subjective Happiness Scale.................... 36

Tabel 3. 7 Item Valid Instrumen Connor Davidson Resilient Scale (10 item

(@B = 15 03 PR OPPPPPPRPRR 37
Tabel 3. 8 Perubahan Redaksi Butir Instrumen ...........cccoeeeviviviiiiiiiinneenn. 38
Tabel 3. 9 Hasil Uji Reliabilitas Subjective Happiness Scale ................... 38
Tabel 3. 10 Hasil Uji Reliabilitas Connor Davidson Resilient Scale .......... 39
Tabel 3. 11 Rumus Interval Skor Kategorisasi...........cceeeeeiviiiiieeiiiiiinneenns 40

Tabel 4. 1 Deskripsi Statistik Variabel Kebahagiaan Secara Keseluruha.43

Tabel 4. 2 Interval Skor Kategorisasi Kebahagiaan ............................o. 44
Tabel 4. 3 Kategorisasi Perindividu Kebahagiaan................cccccccccveeeen..n. 44
Tabel 4. 4 Deskripsi Data Kebahagiaan Berdasarkan Jenis Kelamin ....... 45
Tabel 4. 5 Deskripsi Data Kebahagiaan Berdasarkan Usia ...................... 47
Tabel 4. 6 Deskripsi Data Kebahagiaan Berdasarkan Prodi..................... 50
Tabel 4. 7 Deskripsi Statistik Variabel Resiliensi Secara Keseluruhan.....53
Tabel 4. 8 Interval Skor Kategorisasi ResilienSi..........ccccoeeevviiiiiiiiiiiineenns 53
Tabel 4. 9 Kategorisasi Perindividu Resiliensi ...........ccccoeveeeiiiiiiiiiiiinnnenn. 54
Tabel 4.10 Deskripsi Data Resiliensi Berdasarkan Jenis Kelamin............ 55
Tabel 4. 11 Deskripsi Data Resiliensi Berdasarkan Usia.......................... 57
Tabel 4. 12 Deskripsi Data Resiliensi Berdasarkan Prodi......................... 59
Tabel 4. 13 Hasil Uji Normalitas Kebahagiaan dan Resiliensi .................. 62
Tabel 4. 14 Hasil Uji Linearitas Kebahagiaan dan Resiliensi.................... 62
Tabel 4. 15 Kriteria Interpretasi Koefisien Korelasi ..........cccccovvvvviviiiennnnn. 63
Tabel 4. 16 Analisis Korelasi Antara Kebahagiaan dan Resiliensi............ 64



Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.

DAFTAR GRAFIK

1 Nilai Rata-Rata Kebahagiaan Berdasarkan Jenis Kelamin......46

2 Kategorisasi Kebahagiaan Berdasarkan Jenis Kelamin .......... 47
3 Nilai Rata-rata Kebahagiaan Berdasarkan Usia...................... 48
4 Kategorisasi Kebahagiaan Berdasarkan Usia..............c........... 49
5 Nilai Rata-rata Kebahagiaan Berdasarkan Prodi..................... 51
6 Kategorisasi Kebahagiaan Berdasarkan Prodi........................ 52
7 Nilai Rata-Rata Resiliensi Berdasarkan Jenis Kelamin ........... 55
8 Kategorisasi Resiliensi Berdasarkan Jenis Kelamin................ 56
9 Nilai Rata-rata Resiliensi Berdasarkan Usia.................ccceeees 5%
10 Kategorisasi Kebahagiaan Berdasarkan Usia ....................... 58
11 Nilai Rata-rata Resiliensi Berdasarkan Prodi......................... 60
12 Kategorisasi Resiliensi Berdasarkan Prodi...............cccco........ 61

Xi



DAFTAR DIAGRAM

Diagram 4. 1 Kategorisasi Perindividu Kebahagiaan................cccccooooeeen.

Diagram 4. 2 Kategorisasi Perindividu Resiliensi

Xii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

DAFTAR LAMPIRAN

Instrumen Penelitian ... 81
Hasil Perhitungan Uji Coba Instrumen ...........cccooeeeevvvvivinnnnnn. 85
Hasil Perhitungan Pengujian Prasyarat Analisis ................... 88
Hasil Perhitungan Pengujian Hipotesis Korelasi ................... 89
Hasil Data Sampel Penelitian...........cccccooeeiiiiiieiiiin e, 90
Surat Keterangan Penelitian ............ccccccoiiin, 94
Daftar Riwayat HidUp ............uueuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenieiinnees 96

Xiii



