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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara 
kebahagiaan dengan resiliensi mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan di 
Universitas Negeri Jakarta. Sampel pada penelitian ini berjumlah 100 
mahasiswa yang berusia 18-22 tahun. Teknik pengambilan sample 
menggunakan purposive sampling. Penelitian ini menggunakan metode 
kuantitatif korelasional. Instrumen pada penelitian ini menggunakan 
Subjective Happiness Scale (SHS) dan 10-item Conor Davidson 
Resilience Scale (CD-RISC), yang sudah diadaptasi. Hasil uji validitas 
pada instrument SHS menunjukan semua item valid dan pada instrument 
CD-RISC menunjukan satu item tidak valid. Item tidak valid kemudian 
diubah redaksi katanya. Hasil uji reliabilitas menggunakan Cronbach's 
Alpha menunjukan hasil pada instrument SHS sebesar 0.700 dan 
pada instrument CD-RISC sebesar 0.836. Hasil penelitian 
menggunakan uji korelasi Rank Spearman menunjukan hasil 
terdapat hubungan positif dan signifikan antara kebahagiaan 
dengan resiliensi pada mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan di 
Universitas Negeri Jakarta dengan koefisien korelasi sebesar 
0.437 dan nilai signifikansi sebesar 0.000. yang berarti semakin 
tinggi rasa kebahagiaan mahasiswa, maka semakin tinggi juga 
kemampuan resiliensi mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan di 
Universitas Negeri Jakarta. Kebahagiaan memiliki kontribusi 
sebesar 19% terhadap resiliensi pada mahasiswa Fakultas Ilmu 
Pendidikan di Universitas Negeri Jakarta. Dapat disimpulkan 
bahwa dalam penelitian ini terdapat hubungan antara 
kebahagiaan dan resiliensi pada 100 mahasiswa FIP di UNJ. Hasil 
Pengujian menunjukan bahwa arah hubungan bersifat positif dan 
signifikan yang berarti semakin tinggi tingkat kebahagiaan 
mahasiswa, maka semakin tinggi juga tingkat/kemampuan 
resiliensi pada mahasiswa FIP di UNJ. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FEELINGS OF HAPPINESS AND RESILIENCE 

ABILITIES OF STUDENTS OF THE FACULTY OF EDUCATION AT JAKARTA 

STATE UNIVERSITY 

(2023) 

 

MUHAMMAD FAREL PRAMUDYA 

 

ABSTRACT 

This study aims to analyze the relationship between happiness 
and resilience of students of the Faculty of Education at the State 
University of Jakarta. The sample in this study amounted to 100 students 
aged 18-22 years. The sampling technique used purposive sampling. 
This study uses correlational quantitative methods. The instruments in this 
study used the Subjective Happiness Scale (SHS) and the 10-item Conor 
Davidson Resilience Scale (CD-RISC), which had been adapted. The 
results of the validity test on the SHS instrument showed all items were 
valid and on the CD-RISC instrument showed one invalid item. The 
invalid item then changed the wording. The results of the reliability test 
using Cronbach's Alpha showed the results on the SHS instrument of 
0.700 and on the CD-RISC instrument of 0.836. The results of the study 
using the Spearman Rank correlation test showed that there was a 
positive and significant relationship between happiness and resilience in 
students of the Faculty of Education at the State University of Jakarta with 
a correlation coefficient of 0.437 and a significance value of 0.000. which 
means that the higher the sense of happiness of students, the higher the 
resilience ability of students of the Faculty of Education at the State 
University of Jakarta. Happiness has a contribution of 19% to resilience in 
students of the Faculty of Education at the State University of Jakarta. It 
can be concluded that in this study there is a relationship between 
happiness and resilience in 100 FIP students at UNJ. The test results 
show that the direction of the relationship is positive and significant, which 
means that the higher the level of student happiness, the higher the level / 
ability of resilience in FIP students at UNJ. 
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