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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan keluarga terhadap 

quarter life crisis pada emerging adulthood di Jabodetabek. Penelitian ini dilakukan 

dengan pendekatan kuantitatif. Proses pengumpulan data dilakukan dengan menyebar 

kuesioner melalui google form. Alat ukur pada penelitian ini adalah quarter life crisis 

scale dan skala dukungan keluarga. Sampel pada penelitian ini berjumlah 200 

responden yang diperoleh dengan teknik purposive sampling. Analisis statistik yang 

digunakan berupa analisis regresi sederhana. Hasil penelitian diperoleh nilai p sebesar 

0,000 dan R square sebesar 0,106. Terdapat pengaruh yang negatif dan signifikan 

dukungan keluarga terhadap quarter life crisis sebesar 10,6% pada emerging 

adulthood di Jabodetabek. Individu emerging adulthood yang memersepsikan dirinya 

mendapat dukungan dari keluarganya menunjukkan quarter life crisis yang lebih 

rendah dibandingkan dengan individu yang dukungan keluarganya rendah. 

 

Kata kunci : dukungan keluarga, quarter life crisis, emerging adulthood, Jabodetabek  
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ABSTRACK 

This study aims to determine the effect of family support on quarter life crisis of 

emerging adulthood in Jabodetabek. This research was conducted with a quantitative 

method. The data collection process was carried out by distributing questionnaires 

with the google form. The measuring instrument in this study was a quarter life crisis 

scale and the family support scale. The total sample in this research is 200 respondents 

obtained by purposive sampling technique. The statistical analysis used a simple 

regression analysis. The results of this study obtained a P value of 0,000 and an R 

square of 0,106. There is a negative and significant effect of family support on quarter 

life crisis of 10,6% in emerging adulthood in Jabodetabek. Individuals who are 

growing up who perceive themselves as having support from their families show lower 

quarter life crisis than individuals whose family support is low. 
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