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ABSTRAK

DEFA QORINA. Hubungan Kompetensi Lingkungan dengan Perilaku
Pro-Lingkungan Peserta Didik SMA di Jakarta. Skripsi, Program Studi Pendidikan
Biologi, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri
Jakarta. Juli 2023. Di bawah bimbingan Diana Vivanti Sigit dan Mieke Miarsyah.

Kerusakan lingkungan merupakan salah satu permasalahan kompleks yang terus
terjadi hingga saat ini. Upaya penyelesaian kerusakan lingkungan dapat dilakukan
melalui pendidikan lingkungan hidup untuk membangun perilaku pro-lingkungan
peserta didik. Perilaku pro-lingkungan berkaitan dengan beberapa faktor
diantaranya adalah kompetensi lingkungan yang dapat menunjang penyelesaian
permasalahan lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan
kompetensi lingkungan dengan perilaku pro-lingkungan peserta didik SMA Negeri
di Jakarta. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan studi
korelasional. Sampel dalam penelitian ini yaitu 170 peserta didik kelas X SMA
Negeri 37 Jakarta yang dipilih melalui teknik multi-stage sampling. Hasil uji
prasyarat analisis menunjukkan bahwa data penelitian bersifat normal dan
homogen. Pengujian hipotesis penelitian menggunakan uji regresi linear sederhana
dan korelasi. Hasil penelitian menyatakan bahwa terdapat hubungan positif antara
kompetensi lingkungan dengan perilaku pro-lingkungan peserta didik SMA Negeri
di Jakarta. Analisis penelitian menunjukkan bahwa perilaku pro-lingkungan
peserta didik dapat ditingkatkan melalui pengembangan kompetensi lingkungan
dalam menstimulasi kesadaran yang didasari oleh pengetahuan dan
diimplementasikan melalui keterampilan lingkungan.

Kata kunci: Kerusakan lingkungan, kesadaran lingkungan, keterampilan
lingkungan, pengetahuan lingkungan.
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ABSTRACT

DEFA QORINA. The Relationship between Environmental Competence and
Pro-Environmental Behavior of High School Students in Jakarta. Mini Thesis,
Biology Education Study Program, Faculty of Mathematics and Natural Sciences,
State University of Jakarta. July 2023. Under supervision of Diana Vivanti Sigit
and Mieke Miarsyah.

Environmental damage is one of the complex problems that continues to occur
today. Efforts to solve environmental damage can be done through environmental
education to build pro-environmental behavior of students. Pro-environmental
behavior is related to several factors including environmental competence that can
support the resolution of environmental problems. This study aims to analyze the
relationship between environmental competence and pro-environmental behavior
of public high school students in Jakarta. The research method used is descriptive
with a correlational study. The sample in this study was 170 students of class X
SMA Negeri 37 Jakarta who were selected through multi-stage sampling technique.
The results of the prerequisite test analysis showed that the research data were
normal and homogeneous. Testing the research hypothesis using simple linear
regression and correlation tests. The results stated that there is a positive
relationship between environmental competence and pro-environmental behavior
of public high school students in Jakarta. The research analysis shows that learners'
pro-environmental behavior can be improved through the development of
environmental competencies in stimulating awareness based on knowledge and
implemented through environmental skills.

Keywords: Environmental damage, environmental awareness, environmental
skills, environmental knowledge.

v



KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan kasih
sayang-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Hubungan Kompetensi Lingkungan dengan Perilaku Pro-Lingkungan Peserta
Didik SMA Negeri di Jakarta”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan dari Program Studi Pendidikan Biologi,

Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Jakarta.

Penyusunan skripsi tidak terlepas dari doa, bimbingan, bantuan, dan
dukungan berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis hendak menyampaikan
terima kasih kepada berbagai pihak tersebut. Ucapan terima kasih penulis

sampaikan kepada:

1. Ibu Dr. Diana Vivanti Sigit, M.Si. selaku dosen pembimbing I dan Ibu Dr.
Mieke Miarsyah, M.Si. selaku dosen pembimbing Il yang telah memberikan
bimbingan, saran, arahan, dan motivasi sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini.

2. Bapak Ade Suryanda, S.Pd., M.Si. selaku dosen penguji I dan Ibu Erna
Heryanti, S.Hut., M.Si. selaku dosen penguji II yang telah memberikan kritik,
saran, arahan, dan motivasi sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

3. Bapak Dr. Rusdi, M. Biomed. selaku koordinator program studi S1 Pendidikan
Biologi Universitas Negeri Jakarta.

4. Bapak Drs. Refirman Dj., M. Biomed. selaku dosen pembimbing akademik
yang telah membimbing selama masa perkuliahan.

5. Seluruh dosen Universitas Negeri Jakarta khususnya Bapak dan Ibu dosen
Program Studi Pendidikan Biologi yang telah memberikan ilmu, motivasi, dan
pengalaman berharga selama masa perkuliahan.

6. Orang tua tercinta, Bapak Suradin dan Ibu Sugiyani, kedua kakak kandung,
Rima Riswari dan Egi Ergiansyah, serta kakak ipar, Lina Aprilia Nur Shabrina
yang senantiasa mendidik, mendoakan, dan memberikan kasih sayang,

dukungan, serta motivasi sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan
baik.



7. Bapak Drs. Mukhlis, M.I.Kom. selaku Plt. Kepala SMA Negeri 37 Jakarta, Ibu
Nartini, S.Pd. selaku Wakil Kepala Sekolah Bidang Kurikulum, Bapak Achmad
Ramadani Prasatya, S.Pd., Ibu Riski Fitriasari, S.Pd., dan Ibu Dra. Susanti,
M.M. selaku guru mata pelajaran biologi, serta segenap Staf Administrasi Tata
Usaha yang telah mengizinkan, membantu, dan mendukung penulis untuk
melaksanakan penelitian.

8. Peserta didik kelas X SMA Negeri 37 Jakarta selaku responden yang telah
berpartisipasi dalam penelitian.

9. Seluruh pihak yang berperan serta dalam proses menyelesaikan studi

pendidikan dan penyusunan skripsi namun tidak dapat disebutkan satu per satu.

Kepada seluruh pihak, semoga Allah membalas kebaikan yang telah
diberikan. Penulis menyadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan dalam
penyusunan skripsi ini. Oleh karena itu, saran dan kritik yang membangun sangat
diharapkan guna penyusunan karya selanjutnya. Semoga skripsi ini dapat

memberikan manfaat bagi pihak yang membaca.

Jakarta, Juli 2023

Defa Qorina

vi



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PANITIA UJIAN SKRIPSL........cccoeeviieiieieieenee, i
LEMBAR PERNYATAAN.....coott ittt ettt ettt et see et e veebeessaeebeessneenseennns il
ABSTRAK ..ottt ettt ettt et e st et e et e e e nae st eseenaenneennean iii
ABSTRACT ...ttt ettt sttt be e ee e v
KATA PENGANTAR. ..ottt ae e v
DAFTAR ISL....ooreen st e st onaocons e B himgzc oo eovvesnseseasseosassssassassn vii
DAFTAR TABEES. .ot e st otmnnzccone s Mommnganeos P oigge e eeneernessnens viii
DAFTAR GAMBAR.......oiiiitieeeee ettt ix
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt sse s enae e nseenee e X
BAB I PENDAHULUAN.......occttitteteeteieesie ettt et sete e sae e sseenaeeneessaeneas 1
AL Latar BelaKang..........ccoccviiiiiiiiiieiieeieeeece et 1

B. Identifikasi Masalah.............ccccoeiiiiiiiiiiicc e 4

C. Pembatasan Masalah............cccooieiiiiiiiinieieieeeeeeee s 4

D. Rumusan Masalah.............cccooeiiiiiiiiieiiiicciccceeesee e e 4

E. Tujuan Penelitian...........ccoovvieiiiiieeiiienieeieeeiie ettt 4

F. Manfaat Penelitian...........cccveeeiiiiiiieeciie et 4
BAB IT KAJTAN PUSTAKA ...ttt ettt 5
A. Deskripsi Konseptual............occiieiiiiiiiiiiiiieeciieeeee e 5

1. Kompetensi LingKungan..............cccoeviveviieniieiiieniieeieenee e 5

2. Perilaku Pro-LingKungan...........cccccoeeieriiiiieniiienienie e 7

B. Hasil Penelitian yang Relevan.............ccoccoeviiiiieiienieiniieiieececieeeeeene %

C. Kerangka Berpikir..........ccccooiiniiiiniiiiiiiieienieseeeetese et 11

DL ipOtesiS...cveereeenreere TN .. ...oeneee.. SO einenicenneenso il 12
BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN.......cccottitiiiiieiiecieeteeeeeeiee e 13
A. Tujuan Operasional Penelitian...........cccccecerieneniiinieneniinicnecieeeceeeees 13

B. Tempat dan Waktu Penelitian.............ccocovveviieniieniieniienieeieeeie e 13

(5 METOflc Penelitian....... vt e e eeeeeererenererene SRR 13
D."DgSaiflRenelitian...... et ..... ... g -« ocvreoneereoo SRR T - 13

E. Popplasi@an Sampel. . . o i i .o oocooeneeros e Mileeeeroneees 14

F. Teknik Pengumpulan Data.............cccoevieiiieiiiiniieiiecie e 14

G. Instrumen Penelitian............ccccooviiiiiiieeiiieeciee e 14

H. Bipotesis StaiStil. L W....on - o ocnsace. - e B W ®........... L A 20

I. LeKnik Analisis Daga ... 0% U8 8 W W ... Z°&. #@ / 20
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........oiiitiieeteetteeee et sve et e 22
A Hasil Penelitian...........cooviiiiiiiiiiicciie e 22

B. Pembahasan Hasil Penelitian...........cccccoevvveeiiiiniiiniieniicienie e 29
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN.......coootirieeiieiieeieeee 42
AL KESIMPULAN.....eiiiieiiiiiiecie et ettt saeebeessbeensaens 42

Bl IMPIKAST...cevviiiiiciiieiiecie ettt ettt st e e saaeesbeeennas 42

Cl SATAN...ei ettt e e e et e e e nb e e e e baeaeennraaeeens 42
DAFTAR PUSTAKA. ...ttt 43
LAMPIRAN ... .ottt ettt ettt st et aeenaees e e seensesseenseensesseenes 51

vil



DAFTAR TABEL

No. Halaman
1. Kisi - Kisi Instrumen Kompetensi Lingkungan.............ccccceccvvevienneennen. 15
2. Kiriteria Interpretasi Nilai Kompetensi Lingkungan..............ccccceuvenneen. 16
3. Kisi - Kisi Instrumen Perilaku Pro-Lingkungan...........c.cccoeceiiiinnnian. 18
4. Kiriteria Interpretasi Nilai Perilaku Pro-Lingkungan..............c.cccc.e..... 19
5. Interpretasi Koefisien Korelasi..........cccoeevieriiiiiinnienciieieiiecee i 21
6. Statistik Deskriptif Penelitian...........cocceevviieiieniiiiiieniiciienieeieeee e 22

viil


https://docs.google.com/document/d/1BoPW2FVWN1NsmI_I9DWpDZyITRk4bHvc/edit#heading=h.dillulqx004n
https://docs.google.com/document/d/1BoPW2FVWN1NsmI_I9DWpDZyITRk4bHvc/edit#heading=h.dillulqx004n
https://docs.google.com/document/d/1BoPW2FVWN1NsmI_I9DWpDZyITRk4bHvc/edit#heading=h.dillulqx004n
https://docs.google.com/document/d/1BoPW2FVWN1NsmI_I9DWpDZyITRk4bHvc/edit#heading=h.dillulqx004n
https://docs.google.com/document/d/1BoPW2FVWN1NsmI_I9DWpDZyITRk4bHvc/edit#heading=h.dillulqx004n

DAFTAR GAMBAR

No. Halaman

1. Desain Penelitian..........ccceiuiiiiiiiiiiiieiieeiie e 13

2. Histogram Distribusi Frekuensi Kompetensi Lingkungan...................... 23

3. Persentase Kategori Interpretasi Nilai Kompetensi Lingkungan............. 24

4. Persentase Skor Setiap Dimensi Kompetensi Lingkungan...................... 24

5. Histogram Distribusi Frekuensi Perilaku Pro-Lingkungan..................... 25

6. Persentase Kategori Interpretasi Nilai Perilaku Pro-Lingkungan............ 26

7. Persentase Skor Setiap Dimensi Perilaku Pro-Lingkungan..................... 26

8. Model Regresi Sederhana Kompetensi Lingkungan dengan Perilaku
Pro-LingKungan............coceeiiiiiiiiiieeiesie et 28

X


https://docs.google.com/document/d/1BoPW2FVWN1NsmI_I9DWpDZyITRk4bHvc/edit#heading=h.dillulqx004n
https://docs.google.com/document/d/1BoPW2FVWN1NsmI_I9DWpDZyITRk4bHvc/edit#heading=h.dillulqx004n
https://docs.google.com/document/d/1BoPW2FVWN1NsmI_I9DWpDZyITRk4bHvc/edit#heading=h.dillulqx004n
https://docs.google.com/document/d/1BoPW2FVWN1NsmI_I9DWpDZyITRk4bHvc/edit#heading=h.dillulqx004n
https://docs.google.com/document/d/1BoPW2FVWN1NsmI_I9DWpDZyITRk4bHvc/edit#heading=h.dillulqx004n
https://docs.google.com/document/d/1BoPW2FVWN1NsmI_I9DWpDZyITRk4bHvc/edit#heading=h.dillulqx004n
https://docs.google.com/document/d/1BoPW2FVWN1NsmI_I9DWpDZyITRk4bHvc/edit#heading=h.dillulqx004n
https://docs.google.com/document/d/1BoPW2FVWN1NsmI_I9DWpDZyITRk4bHvc/edit#heading=h.dillulqx004n
https://docs.google.com/document/d/1BoPW2FVWN1NsmI_I9DWpDZyITRk4bHvc/edit#heading=h.dillulqx004n

DAFTAR LAMPIRAN

No. Halaman
1. Perhitungan Penentuan Jumlah Sampel...........cccoceniiiniiniininninnn. 51
2. Instrumen Kompetensi Lingkungan............cccocceveiienieniiiinieniieeieeieeen, 52
3. Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Kompetensi Lingkungan......... 57
4. Instrumen Perilaku Pro-Lingkungan............cccccoooiiiiiiniinnniiiiienieeee 60
5. Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Perilaku Pro-Lingkungan........ 64
6. Perhitungan Distribusi Nilai Kompetensi Lingkungan............................ 67
7. Kategori Interpretasi Nilai Kompetensi Lingkungan............c..ccccccvene.. 68
8. Persentase Skor Setiap Dimensi Kompetensi Lingkungan...................... 69
9. Perhitungan Distribusi Nilai Perilaku Pro-Lingkungan........................... 70
10. Kategori Interpretasi Nilai Perilaku Pro-Lingkungan...........cc..cccccene... 71
11. Persentase Skor Setiap Dimensi Perilaku Pro-Lingkungan..................... 72
12. Uji Normalitas™ e S .................... 00 S . ......... 73
15071 Homoge i Mme . ..." W .................... 8. NN . ... ... 74
14 Bl HipoteSiime ........... .S 000h......oeeneeene e SO O .......... 75
15. Data Skor Kompetensi Lingkungan dan Perilaku Pro-Lingkungan........ 78
16. Surat Permohonan Izin Penelitian............ccocoooiiiiiiiiiniiiiiiicceeee, 83
17. Surat Keterangan Pelaksanaan Penelitian.............ccccooeeiiniininncneneene. 84


h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h

	LEMBAR PERNYATAAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

