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ABSTRAK 

Salah satu sumber stres yang terjadi pada mahasiswa adalah akademik. Penelitian 

bertujuan untuk mendapatkan gambaran stress akademik pada mahasiswa 

Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta Angkatan 2020. Sampel 

pada penelitian ini berjumlah 279 responden. Pengambilan sampel menggunakan 

teknik  purposive sampling. Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif. 

Pengumpulan data yang dilakukan adalah survey dengan menyebar instrumen 

stres akademik yang terdiri dari lima aspek yaitu, tekanan belajar, beban tugas, 

kekhawatiran terhadap nilai akademik, ekspektasi diri dan keputusasaan yang 

dikembangkan oleh Sun et.al (2011), yang telah diadaptasi. Hasil Penelitian 

menunjukkan tingkat stres akademik mahasiswa berada pada kategori sangat 

tinggi (2%), tinggi (85%), sedang (12%), dan rendah (1%). Jenis kelamin 

perempuan termasuk pada kategori stres akademik sangat tinggi dengan usia rata-

rata 20 tahun. Program studi yang berada pada kategori stres akademik sangat 

tinggi yaitu PGSD, Teknologi Pendidikan, PGPAUD, dan Pendidikan 

Masyarakat. Sedangkan program studi yang berada pada kategori tinggi yaitu 

Pendidikan Khusus, Manajemen Pendidikan dan Bimbingan dan Konseling. Hal 

ini menunjukkan bahwa mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri 

Jakarta angkatan 2020 berada pada stres akademik tinggi yang dipengaruhi oleh 

tingginya aspek ekspektasi diri. Penurunan tingkat stres akademik dapat 

menggunakan berbagai cara diantaranya, manajemen waktu, Self-talk, dan dapat 

menemui penyedia layanan Bimbingan dan Konseling untuk mendapatkan 

layanan yang lebih tepat. 

Kata Kunci : Stres Akademik, Mahasiswa 
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OVERVIEW OF ACADEMIC STRESS STUDENTS OF THE FACULTY OF 

EDUCATION, STATE UNIVERSITY OF JAKARTA FORCE 2020 

 

Ilya Syafira Zahra S P 

ABSTRACT 

One source of stress that occurs in students is academic. The research aims to get 

an overview of academic stress on students of the Faculty of Education, Jakarta 

State University Class of 2020. The sample in this study was 279 respondents. 

Sampling using purposive sampling technique. The method used is a quantitative 

method. The data collection carried out was a survey by distributing academic 

stress instruments which consisted of five aspects, namely, learning pressure, 

workload, anxiety about academic grades, self-expectations and hopelessness 

developed by Sun et.al (2011), which has been adapted. The results showed that 

the level of student academic stress was in the very high (2%), high (85%), 

moderate (12%) and low (1%) categories. Female gender is included in the 

category of very high academic stress with an average age of 20 years. Study 

programs that are in the very high category are PGSD, Educational Technology, 

PGPAUD, and Community Education. While study programs that are in the high 

category are Special Education, Educational Management and Guidance and 

Counseling. This shows that students of the Faculty of Education, Jakarta State 

University class of 2020 are at high academic stress which is influenced by high 

aspects of self-expectations. Reducing academic stress levels can be done in 

various ways including time management, self-talk, and being able to meet 

Guidance and Counseling service providers to get more appropriate services. 

Keywords : Academic stress, student 
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