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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

 

“Kita bisa berbeda dalam hal kebenaran, namun kita memiliki visi yang sama 

dalam hal kebaikan” – Habib Husein Jafar 

 

“Jikalau kita letih karena kebaikan, maka sesungguhnya keletihan itu akan hilang 

dan kebaikan akan kekal. Namun jikalau kita bersenang-senang dengan dosa, 

maka sesungguhnya kesenangan itu akan hilang dan dosa itu akan kekal.” – 

Umar bin Khatab 

 

“Kerja keras, bersyukur, dan tersenyum”  

 

 

PERSEMBAHAN 

Penelitian yang telah dilakukan ini saya persembahkan kepada Ibu dan Ayah yang 

selalu memberikan doa dan dukungan pada setiap keputusan atas jalan yang saya 

lalui. Kemudian untuk Dosen Pembimbing yang tidak pernah lelah membimbing, 

menguatkan, serta mendoakan saya sampai di titik ini. Lalu untuk teman-teman 

terdekat yang terus memberikan semangat, memotivasi, dan juga doa terbaik. 

Serta untuk diri saya sendiri yang telah berhasil keluar dari zona nyaman dan tetap 

kuat hingga dapat menyelesaikan skripsi saat ini. 
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ABSTRAK 

 

Pada penelitian kali ini dimaksudkan untuk melihat serta mengetahui 

pengaruh dari kontrol diri terhadap perilaku agresif mengemudi pada pengendara 

sepeda motor emerging adulthood di DKI Jakarta. Penelitian yang dilakukan ini 

berdasarkan dengan pendekatan metode penelitian kuantitatif dimana juga 

menggunakan teknik purposive sampling sebagai sarana pengambilan sampel. 

Jumlah responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini mendapatkan sebanyak 

134 orang pengendara sepeda motor di Jakarta berusia 18 hingga 25 tahun. 

Instrumen yang digunakan pada variabel perilaku agresif mengemudi yaitu 

Aggressive Driving Behavior Scale dan untuk variabel kontrol diri adalah Self 

Control Scale. Hasil penelitian yang didapatkan menunjukkan bahwa terdapat 

adanya pengaruh yang signifikan dan berkoefisien regresi negatif antara variabel 

kontrol diri terhadap variabel perilaku agresif mengemudi pada pengendara sepeda 

motor di DKI Jakarta. Uji regresi sederhana dilakuka dan mendapat persentase 

pengaruh yang diberikan oleh kontrol diri sebesar 8,7% terhadap perilaku agresif 

mengemudi. 

 

Kata Kunci: Perilaku Agresif Mengemudi, Kontrol Diri, Sepeda Motor 
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ABSTRACT 

 

In this study it was intended to look at and determine the effect of self-

control on aggressive driving behavior in emerging adult motorbike riders in DKI 

Jakarta.  This research is based on a quantitative research method approach which 

also uses a purposive sampling technique as a means of sampling.  The number of 

respondents who participated in this research was 134 motorbike riders in Jakarta 

aged 18 to 25 years.  The instrument used for the aggressive driving behavior 

variable is the Aggressive Driving Behavior Scale and for the self-control variable 

is the Self Control Scale.  The research results showed that there was a significant 

influence and a negative regression coefficient between the self-control variable 

and the aggressive driving behavior of motorcyclists in DKI Jakarta.  A simple 

regression test was carried out and the percentage of influence exerted by self-

control was 8.7% on aggressive driving behavior. 

 

Keywords: Aggressive Driving, Self-Control, Motorcycle 
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