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EFIKASI DIRI GURU TERHADAP PENDIDIKAN INKLUSIF  
(Penelitian Survei di Pemalang) 

 

Ana Rokhita Fatmawati 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan memperoleh data empirik efikasi diri guru 

terhadap penyelenggaraan pendidikan inklusif di Pemalang. Sampel dalam 

penelitian ini adalah guru dari 7 sekolah sebanyak 71 orang. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik tottaly sampling dengan metode penelitian survei. 

Pengumpulan data penelitian ini menggunakan instrumen Teacher Efficacy for 

Inclusive Practices (TEIP) yang telah diadaptasi ke versi Bahasa Indonesia terdiri 

dari 18 pernyataan yang mengacu pada skala likert berupa enam alternatif 

jawaban dengan teknik analisis data statistika deskriptif . Hasil penelitian 

menunjukkan tingkat efikasi diri guru di sekolah inklusif diketahui sebesar 16,9% 

responden berada pada kategori efikasi diri rendah, 74,60% responden dengan 

kategori efikasi diri sedang dan sebesar 8,5% responden dengan kategori efikasi 

diri tinggi terhadap penyelenggaraan pendidikan inklusif. Sehingga dikatakan 

efikasi diri guru penyelenggara pendidikan inklusif di Kota Pemalang berada pada 

kategori sedang. Ini bermakna bahwa guru sudah cukup menunjukkan gejala-

gejala memiliki keyakinan dan pengharapan terhadap kemampuannya dalam 

menjalan indikator strategi pengajaran inklusif, menjalin kerja sama dan 

mengelola perilaku siswa berkebutuhan khusus, tetapi belum mengoptimalkan 

kemampuan segala aspek yang ada dalam dirinya. Sehingga masih memerlukan 

motivasi yang mendukung, namun sudah masuk dalam efikasi yang baik yang 

dapat memberikan pengaruh terhadap keyakinan diri yang dimilikinya.  

Kata Kunci : Efikasi Diri,  Guru, Pendidikan Inklusif 
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TEACHER SELF –EFFICACY  FOR INCLUSIVE  EDUCATION 

(Survei Research in Pemalang) 

 

Ana Rokhita Fatmawati 

ABSTRACT 

This study aims to obtain empirical data regarding teacher self-efficacy 

for implementing inclusive education in Pemalang City. The sample in this study 

were 71 teachers from 7 schools providing inclusive education in Pemalang City. 

Sampling using tottaly sampling technique. This study uses a quantitative 

approach to the survey method. The data collection for this study used the 

Teacher Efficacy for Inclusive Practices (TEIP) instrument which had been 

adapted to the Indonesian version consisting of 18 statements referring to the 

Likert scale in the form of six alternative answers using descriptive statistical data 

analysis techniques. The results showed that the level of self-efficacy of teachers 

in inclusive schools was known to be 16.9% of respondents in the low self-efficacy 

category, 74.60% of respondents in the medium self-efficacy category and 8.5% of 

respondents in the high self-efficacy category regarding the implementation of 

inclusive education . So that it can be said that the self-efficacy of teachers 

providing inclusive education in Pemalang City is in the moderate category. This 

means that the teacher has enough confidence and hope in his ability to carry out 

indicators of inclusive teaching strategies, establish cooperation and manage the 

behavior of students with special needs, but have not yet optimized the abilities of 

all aspects that exist within him. So that they still need motivation to support them, 

but they are already in good efficacy which can have an impact on their self-

confidence.  

Keywords: Self-Efficacy, Teacher, Inclusive Education 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

MOTTO 

 

Ciptakan Waktumu Sendiri. 

Hatimu tahu jalannya, berlarilah kearah itu. 

“Jalal ad-Din Muhammad Balkhi” 

 

Hidup kita mulai berakhir saat kita berdiam diri tentang apapun masalah yang ada. 

Jangan mundur sebelum mencoba, beban berat itu hanya ada pada pikiran.  

Coba dulu nanti akan terbiasa  

“Ana Rokhita Fatmawati” 
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menyelesaikan penelitian yang berjudul Efikasi Diri Guru Terhadap Pendidikan 

Inklusif (Penelitian Survei di Pemalang). 
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peneliti ucapkan terima kasih kepada keluarga tercinta, Mama (Apipah) wanita 

kuat yang telah melimpahkan segala cinta kasih, mendidik serta memberikan 

dukungan secara moril, spiritual, materi, tenaga, pikiran maupun teknis. Kakak 

saya tersayang (Uun Qoriatun Fadhilah) yang menjadi teman hati dalam atap yang 

sama, serta Bapak saya (Wahyono). Tanpa mereka saya tidak dapat melangkah 

ditiap fase yang sedang saya hadapi. 

Dr. Hartini Nara, M.Si. selaku dosen pembimbing I dan Suprihatin, 

M.Ed,Ed.D selaku dosen pembimbing II, yang telah memberikan kebaikan, 

dukungan tulus, motivasi, arahan dan bimbingan baik secara moril maupun 

teknisnya dan senantiasa sabar kepada peneliti selama proses penyusunan 

penelitian ini. Semoga Allah melipatgandakan kebaikan kedua dosen 

pembimbingku serta menjadi ladang jariyah dalam dunia maupun akhirat, aamiin 

yaa rabbal’alamiin. 

Seluruh civitas akademika di Universitas Negeri Jakarta khususnya 

Program Studi Pendidikan Khusus yang telah membantu saya untuk bisa belajar 
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Ku persembahan naskah skripsi ini untuk diri sendiri, terimakasih telah 
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