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GAMBARAN KEYAKINAN DISFUNGSIONAL PADA PESERTA DIDIK 

SMK NEGERI DI KABUPATEN SUKABUMI 

(2023) 

MUHAMMAD FAISHAL 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan dan menganalisis adanya keyakinan 

disfungsional pada peserta didik SMK Negeri di Kabupaten, keyakinan 

disfungsional ini merupakan ekspektasi irasional yang dimiliki peserta didik terkait 

pilihan mereka. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Teknik Simple 

Random Sampling yang melibat 405 orang peserta didik kelas XII dari 11 sekolah 

SMK Negeri. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif dengan 

analisis data yang digunakan yaitu teknik kategorisasi. Pengumpulan data 

dilakukan dengan menggunakan kuesioner Dysfunctional Decision Making-Beliefs 

Scale (DCB) dikembangkan oleh Hechtlinger tahun 2017 dan telat diadaptasi 

kedalam Bahasa Indonesia oleh Junie Amaaniia tahun 2022 yang terdiri dari 5 

aspek yaitu chance or fate, critically decision, significant others, professional help, 

dan gender. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keyakinan disfungsional pada 

peserta didik SMK Negeri di Kabupaten Sukabumi berada pada kategori rendah 

dengan persentase 56,79%. Hasil ini menunjukkan bahwa peserta didik cenderung 

tidak mempercayai hal-hal yang negatif mengenai pilihan karirnya, namun ada 

beberapa aspek yang berada pada kategori tinggi pada aspek critically decision, 

oleh sebab itu guru BK atau Konselor perlu memberikan layanan atau intervensi 

berupa strategi placing choices in time frame dan love metaphor  bagi peserta didik 

sebagai usaha preventif terhadap keyakinan disfungsional. 

 

Kata Kunci: Keyakinan Disfungsional, DCB, Peserta Didik SMK Negeri di 

KabupateN Sukabumi 
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DESCRIPTION OF DYSFUNCTIONAL BELIEFS IN STUDENTS OF 

STATE VOCATIONAL SCHOOLS IN SUKABUMI DISTRICT  

(2023)  

MUHAMMAD FAISHAL 

ABSCTRACT 

This study aims to describe and analyze the existence of dysfunctional beliefs in 

State Vocational High School students in the District, these dysfunctional beliefs 

are irrational expectations that students have regarding their choices. The 

sampling technique used was the Simple Random Sampling Technique which 

involved 405 class XII students from 11 public vocational schools. This research is 

a quantitative descriptive research with data analysis used, namely the 

categorization technique. Data collection was carried out using the Dysfunction 

Decision Making-Beliefs Scale (DCB) questionnaire developed by Hechtlinger in 

2017 and later adapted into Indonesian by Junie Amaaniia in 2022 which consists 

of 5 aspects, namely chance or fate, critically decision, significant others, 

professional help, and gender. The results showed that the dysfunctional 

consistency of State Vocational High School students in Sukabumi Regency was in 

the low category with a percentage of 56.79%. These results indicate that students 

tend not to believe negative things about the choice of engagement, but there are 

several aspects that are in the high category in the critically decision aspect, 

therefore the counseling teacher or counselor needs to provide services or 

interventions in the form of strategies for placing choices on time frame and love 

metaphor for students as a preventive effort against dysfunctional. 

 

Keywords: Dysfunctional Beliefs, DCB, State Vocational High School Students in 

Sukabumi District 
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MOTTO DAN LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Janganlah kamu takut dan janganlah kamu merasa sedih, dan gembirakanlah 

mereka dengan surga yang telah dijanjikan Allah Kepadamu. 

(QS. Fussilat  ayat 30) 

 

Alhamdulillah selesainya skripsi ini karena keridhoan dan bantuan dari 

Allah SWT yang selalu memberikan penguat dan keteguhan sehingga dalam 

penyelesaiannya ada kemudahan serta kelancaran. Skripsi ini peneliti 

persembahkan untuk keluarga yaitu kedua orang tua yang tak henti-hentinya 

memberikan dukungan yang maksimal, nenek dan kakak yang selalu mendoakan 

serta mengingatkan. Lalu, untuk guru yang telah membimbing dan mengajarkan 

ilmu sehingga terealisasinya kebaikan. Serta untuk saudara seperjuangan yang 

peneliti banggakan. Peneliti sadari bahwa dalam berproses banyak aspek yang 

terlibat sehingga ada pendewasaan serta pengalaman berharga yang nantinya 

diamalkan dalam kehidupan. Penelitian ini adalah pelajaran hidup yang bisa dilihat 

dan ditaklukan karena adanya kesungguhan dalam berusaha dan doa yang selalu 

dipanjatkan sehingga dalam letih ada kekuatan dan dalam takut ada keberanian 

begitulah ilmu adalah ibadah yang penting bagi insan di dunia. 

 

Veni, Vidi, Vici 

Saya Datang, Saya melihat, dan Saya taklukan 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan rahmat, karunia, 

taufiq dan hidayah-Nya, sehingga proposal dengan judul “Gambaran Keyakinan 

Disfungsional Pada Peserta Didik SMK Negeri di Kabupaten Sukabumi” dapat 

terselesaikan dengan baik. Shalawat serta salam senantiasa tercurah kepada teladan 

terbaik umat manusia, Rasulullah Muhammad SAW beserta keluarga dan 

sahabatnya, dan semoga kita termasuk umatnya yang setia hingga akhir zaman, 

aamiin. Penelitian ini dilaksanakan untuk memperoleh pengaruh pelaksanaan 

program layanan bimbingan konseling terhadap diri peserta didik. Jenis penelitian 

ini adalah kuantitatif deskriptif menggunakan metode kuesioner. 

Peneliti menyadari bahwa dalam penyelesaian penelitian ini tidak lepas dari 

campur tangan dan bantuan berbagai pihak yang senantiasa pula memberikan 

motivasi dan mendukung setiap prosesnya. Oleh karenanya, peneliti haturkan 

terima kasih diserrtai rasa hormat kepada : 

1. Ibu Dr. Happy Karlina Marjo, M.Pd.,Kons selaku koordinator Program 

Studi Bimbingan dan Konseling dan seluruh Dosen Program Studi 

Bimbingan dan Konseling yang telah membimbing dan memberikan 

ilmu serta motivasi kepada peneliti selama berkuliah di Universitas 

Negeri Jakarta. 

2. Bapak Prof. Dr. Dede Rahmat Hidayat, M.Psi selaku dosen pembimbing 

I yang selalu memberikan dukungan dan bimbingan serta motivasi 

dalam menyelesaikan penelitian selama ini. 

3. Ibu Wening Cahyawulan, M.Pd selaku dosen pembimbing II sekaligus 

dosen pembimbing akademik yang selalu menanyakan kabar, progress, 

dan memberikan motivasi dalam proses penyelesaian akademik dan 

penelitian. 

4. Keluarga dirumah, Ayah, Ibu, Teteh, Nenek yang selalu memberikan 

doa terbaik, dukungan, dan motivasi yang menjadi penyemangat dalam 

menyelesaikan penelitian ini. 
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5. Rekan-rekan BK Angkatan 2018, sahabat Angkatan 2018 Universitas, 

para guru, dan rekan juang di Opmawa mulai dari prodi, fakultas dan 

universitas yang selalu mendukung, menemani dan membantu dalam 

proses pengerjaan penelitian ini. 

Peneliti sadar akan keterbatasan dan ketidaksempurnaan dalam penelitian 

ini, maka dari itu, kritik  dan saran yang bersifat membangun dari berbagai pihak 

sangat diharapkan. Demikian semoga penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi 

pembaca dan kontributif positif bagi pengembangan ilmu Bimbingan dan 

Konseling. 
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