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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kedukaan yang dialami peserta didik 

remaja di SMKN 62 Jakarta. Sampel penelitian menggunakan purposive sampling pada 

peserta didik kelas X dan XI sebanyak 325 orang yang pernah mengalami peristiwa 

kematian orang terdekat. Peneliti menggunakan metode survei dengan uji coba terpakai. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan angket dan instrumen adaptasi Texas 

Revised Inventory of Grief (TRIG), yaitu TRIG I (kedukaan lampau) dan TRIG II 

(kedukaan saat ini). Hasil uji reliabilitas pada TRIG I dalam penelitian ini sebesar 𝛼 =
 0,882, 𝑑𝑎𝑛 0,945 pada TRIG II. Adapun hasil uji validitas menunjukkan seluruh butir 

pada TRIG I dan TRIG II valid. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa gambaran 

kedukaan pada remaja yang mengalami kematian orang terdekat pada TRIG I, sebanyak 

98 (30%) peserta didik berada pada kategori ringan, dan 227 (70%) peserta didik dalam 

kategori berat. Kemudian pada TRIG II, 175 (54%) peserta didik dalam kategori kedukaan 

ringan, dan 150 (46%) peserta didik mengalami kedukaan berat. Berikutnya dalam TRIG 

II, dimensi non acceptance memiliki rata-rata paling besar yaitu 3,67. Dari 325 peserta 

didik, rata-rata item terbesar dengan skor 3,96, yang menggambarkan banyak peserta didik 

mengalami kehilangan minat pada keluarga, teman, dan aktivitas di luar setelah kematian 

orang terdekat. Kedukaan yang terjadi pada peserta didik bisa saja mempengaruhi 

konsentrasi belajar dan kehidupan sehari-hari, sehingga perlu adanya upaya Guru BK untuk 

membantu peserta didik memahami dan menyadari kedukaan yang dialami, sehingga dapat 

memproses duka dengan cara-cara yang efektif. 

 

Kata kunci: kedukaan pada remaja, kematian orang terdekat, Texas Revised Inventory of 

Grief 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the description of grief experienced by adolescent students at 

SMKN 62 Jakarta. The research sample used purposive sampling on X and XI grade 

students totaling 325 people who had experienced the death of the closest person. 

Researchers used a survey method with a used trial. Data collection was carried out by 

distributing questionnaires and instruments adapting the Texas Revised Inventory of Grief 

(TRIG), namely TRIG I (past grief) and TRIG II (current grief). The reliability test results 

on TRIG I in this study amounted to α = 0.882, and 0.945 on TRIG II. The validity test 

results show that all items on TRIG I and TRIG II are valid. The results revealed that the 

description of grief in adolescents who experienced the death of the closest person in TRIG 

I, as many as 98 (30%) students were in the mild category, and 227 (70%) students in the 

severe category. Then in TRIG II, 175 (54%) students were in the category of mild grief, 

and 150 (46%) students experienced severe grief. Next in TRIG II, the non-acceptance 

dimension had the largest average of 3.67. Of the 325 learners, the largest average item 

with a score of 3.96, which illustrates that many learners experience a loss of interest in 

family, friends, and outside activities after the death of a close person. Grief that occurs in 

learners can affect learning concentration and daily life, so it is necessary for counseling 

teachers to help learners understand and realize the grief experienced, so that they can 

process grief in effective ways. 

 

Keywords: adolescent grief, death of a loved one, Texas Revised Inventory of Grief 
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