
 
 

 

 

PENGARUH CELEBRITY WORSHIP, SELF-CONTROL, DAN 

KONFORMITAS TERHADAP PERILAKU COMPULSIVE 

BUYING PADA PENGGEMAR BTS (ARMY) DEWASA AWAL 

 

 

 

Disusun oleh: 

Anissa Kusnindia Puspa  

1801619029 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh  

Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

JAKARTA 

2023



 
 

i 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 

DAN PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI 

  

  



 
 

ii 

 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

  



 
 

iii 

 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

"Maybe I made a mistake yesterday, but yesterday's me is still me.  

I am who I am today, with all my faults.  

Tomorrow I might be a tiny bit wiser, and that's me, too.  

These faults and mistakes are what I am, making up the brightest stars in the 

constellation of my life. 

I have come to love myself for who I was, who I am, and who I hope to become.” 

(Kim Namjoon / RM of BTS) 

 

 

“When things get hard, stop for a while and look back and see how far you’ve 

come. Don’t forget how rewarding it is. You are the most beautiful flower, more 

than anyone else in this world.” 

(Kim Taehyung / V of BTS) 

 

 

 

 

Penelitian ini saya persembahkan kepada Mamah dan Papah yang menjadi 

motivasi terbesar saya untuk selalu bertahan dan berjuang sampai di titik ini. 

Kepada ketiga kakak saya yang tak kenal lelah mendoakan dan memberikan 

dukungan yang tiada habisnya di setiap langkah yang saya hadapi. Serta, kepada 

seluruh teman-teman saya yang selalu menemani saya bertumbuh dan 

berkembang. Semoga bisa menjadi hadiah yang indah. 

  



 
 

iv 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  



 
 

v 

 

PENGARUH CELEBRITY WORSHIP, SELF-CONTROL, DAN 

KONFORMITAS TERHADAP PERILAKU COMPULSIVE BUYING PADA 

PENGGEMAR BTS (ARMY) DEWASA AWAL 

Skripsi 

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, 

Universitas Negeri Jakarta 

2023 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh celebrity worship, self-

control, dan konformitas terhadap perilaku compulsive buying pada penggemar 

BTS (ARMY) dewasa awal. Penelitian berpedoman pada pendekatan kuantitatif, 

dengan menyebarkan kuesioner kepada 280 responden yang diperoleh melalui 

teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan pada penelitian adalah 

Compulsive Buying Scale (CBS) untuk mengukur perilaku pembelian kompulsif, 

Celebrity Attitude Scale (CAS) untuk mengukur pemujaan idola, Self-Control 

Scale (SCS) untuk mengukur kontrol diri, dan Conformity Scale (CS) untuk 

mengukur konformitas. Teknik analisis data menggunakan analisis regresi linier 

berganda. Hasil temuan memperoleh nilai p = 0,000 < 0,05 dan R square 0,366; 

artinya seluruh variabel prediktor secara simultan berpengaruh signifikan terhadap 

perilaku compulsive buying sebesar 36.6% pada penggemar BTS (ARMY) dewasa 

awal. Dapat disimpulkan bahwa dari keseluruhan variabel prediktor hanya 

variabel celebrity worship dimensi entertainment-social (p = 0,012) dan self-

control (p = 0,000) yang berpengaruh signifikan terhadap perilaku compulsive 

buying. 

Kata Kunci: compulsive buying, celebrity worship, self-control, konformitas, 

dewasa awal, penggemar BTS (ARMY)  
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of celebrity worship, self-control, and 

conformity, on compulsive buying behaviour in early adult BTS (ARMY) fans. The 

research uses a quantitative approach, by distributing questionnaires to 280 

respondents obtained through purposive sampling technique. The instruments 

used in the study were the Compulsive Buying Scale (CBS) to measure compulsive 

buying behaviour, Celebrity Attitude Scale (CAS) to measure idol worship, Self-

Control Scale (SCS) to measure self-control, and Conformity Scale (CS) to 

measure conformity. The data analysis used multiple linear regression analysis. 

The overall results obtained a value of p = 0,000 <0,05 and R square 0,366; 

meaning that all predictor variables simultaneously have a significant effect on 

compulsive buying behaviour by 36,6% in early adult BTS fans (ARMY). It can be 

concluded that of all the predictor variables, only the entertainment-social 

dimension of celebrity worship (p = 0,012) and self-control (p = 0,000) have a 

significant effect on compulsive buying. 

 

Keywords: compulsive buying, celebrity worship, self-control, conformity, early 

adult, BTS (ARMY) fans  
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