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ABSTRAK 

Laksmi Asmarani, 2023. Survei Kesadaran Metakognitif Mahasiswa Semester II 

Tahun Akademik 2022/2023 (Penelitian pada Program Studi Pendidikan Bahasa 

Jepang Universitas Negeri Jakarta). Laporan ilmiah. Fakultas Bahasa dan Seni, 

Universitas Negeri Jakarta. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kesadaran metakognitif mahasiswa 

semester II Prodi Pendidikan Bahasa Jepang Tahun Akademik 2022/2023. Teori 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori Metacognitive Awareness 

Inventory (MAI) yang dikembangkan oleh Schraw dan Denisson dan teori level 

metakognitif yang dikemukakan oleh Swartz dan Perkins. Kesadaran metakognitif 

adalah hal yang penting untuk dimiliki oleh mahasiswa, karena dengan kesadaran 

ini dapat membantu meningkatkan kinerja belajar mahasiswa serta membuatnya 

lebih bertanggung jawab dan juga mandiri terhadap proses belajarnya. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survei, dan  metode 

pengumpulan datanya adalah angket MAI. Berdasarkan hasil analisis data 

diketahui bahwa 77% mahasiswa berada dalam level 3 yaitu strategic use. Artinya 

mahasiswa mampu mengaplikasikan dan menyadari strategi tertentu yang tepat 

dipakai dalam memecahkan suatu masalah. Tetapi mahasiswa belum sampai pada 

tingkat reflective use yaitu kemampuan untuk menyadari dan memperbaiki 

kesalahan yang telah dibuat. 

Kata kunci: Kesadaran Metakognitif, Metacognitive Awareness Inventory 

(MAI), Level Metakognitif 
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要旨  

2022/2023 年度第 2 学期学生のメタ認知意識（ジャカルタ国立大学日本語

学科における研究）。 

ジャカルタ国立大学 

ラクスミ・アスマラニ 
laksmiasmarani08@gmail.com 

 

本研究は、2022/2023年度日本語学科年度第２学期のメタ認知意識を調べ

る目的とする。メタ認知意識というものは、学習者には大切な能力である。

この意識は、学習力を向上させ、学習プロセスに対する自立性と責任感を

高めることができるから。本研究は調査研究である。そしてデータ収集方

法としては、メタ認知意識インベントリー (MAI)を用いる。データ分析の

結果では、学習者の７７％ がレベル３カテゴリーであり、つまり戦略的

利用力を用いる。しかし、第 2学期の学習者のメタ認知意識は内省的利用

レベルにはまだ達成できていないためである。学習者が間違いに気づいて

修正することができなかった。 

キーワード：メタ認知の意識、メタ認知意識インベントリー (MAI) 、 

メタ認知レベル
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