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ABSTRAK 

 

Reza Friyanda. 2023. Perasaan Insecure Tokoh Hitori Gotou Pada Komik Bocchi 

The Rock Karya Hamaji Aki (Kajian Psikologi Sastra). Skripsi, Pendidikan Bahasa 

Jepang, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti karakter dan perasaan insecure yang dialami 

tokoh Hitori Gotou dengan harapan agar masyarakat dapat lebih menyadari dan 

memahami bagaimana perasaan insecure seorang remaja. Sumber data penelitian 

ini adalah komik Bocchi The Rock karya Hamaji Aki volume satu. Metode 

pengumpulan yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode studi pustaka dan 

simak catat, sedangkan teknik analisis data yang digunakan adalah teknik analisis 

deskriptif. Selanjutnya data temuan tersebut dianalisis menggunakan teori insecure 

yang dikemukakan oleh Melanie Greenberg. Berdasarkan hasil penelitian, 

diketahui bahwa Hitori memiliki karakter pemalu dan kurang percaya diri. 

Kemudian Hitori mengalami tiga jenis insecure yaitu insecure karena riwayat 

kegagalan, kurangnya kepercayaan diri akibat kecemasan sosial, dan dorongan 

perfeksionisme. Insecure yang dialami oleh Hitori kebanyakan berasal dari 

kurangnya kepercayaan diri. Selain itu Hitori juga memunculkan ciri-ciri insecure 

lain yaitu merasa ditolak, cemas, pesimis, tidak bahagia, merasa bersalah, dan 

neurotik. 

 

Kata Kunci: perasaan insecure, Hitori, Bocchi The Rock, pemalu, kurang percaya 

diri, psikologi sastra. 
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ABSTRACT 

 

Reza Friyanda. 2023. Hitori Gotou’s Insecure feeling in Bocchi The Rock by 

Hamaji Aki (Analysis of Literaly Psychology). Thesis. Japanese Language 

Education Study Program. Faculty of Language and Art. State University of Jakarta. 

 

This study aims to describe character and insecure problem experienced by the 

character Hitori Gotou in the hope that people can be more aware and better 

understand of how insecure a teenager can feels. The data source of this research is 

the comic titled Bocchi The Rock by Hamaji Aki volume 1. The data collection 

method used in this research are the literature study and note-taking method, while 

the data analysis technique used is descriptive analysis technique. Futhermore, the 

data that has been found is analyzed using the theory of insecure by Melanie 

Greenberg. Based on the result of the study, it is known that Hitori has a shy and 

lacks of self-confidence characters. Furthermore Hitori has experienced three types 

of insecurity include insecure due to a history of failure, lack of self-confidence due 

to social anxiety, and encouragement of perfectionism. Most of the insecurity 

experienced by Hitori coming from a lack of self-confidence. Furthermore, Hitori 

also brings up other insecure characteristic include feeling rejected, anxious, 

pessimistic, unhappy, feels guilty, and neurotic. 

 

Keyword: Insecurity, Hitori Gotou, Bocchi The Rock, shy, lack of self-confidence, 

literary psychology. 
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概要 

はまじあきによる「ぼっち・ざ・ろっく」の後藤ひとりの不安な気持ち 

 （文学心理学の分析）  

 

ジャカルタ国立大学 

言語技術学部 

日本語教育学科 

レザ・フリヤンダ 

friyanda.reza@gmail.com 

 

A. 背景 

人間の成長において、思春期は感情が急速に発達する段階である。心理学的には、

青年期は個人が大人社会に溶け込む年齢であり、子どもはもはや年長者のレベルより下

に感じることはなく、同じレベルにいる（Hulock, 1991: 206）。自分の感情を表現するこ

とが難しく、周囲からのサポートを得にくい人が時々いるが、これは内気な性格の人に

よく起こることだ。Gunarsah(2001:56)は、シャイネスとは、他人が自分をどのように見

ているのかという不安であると指摘している。他人からの評価を非常に気にし、社会的

判断のために不安を感じるため、内気な人はしばしば社会的接触から引きこもりがちに

なる。 

内気な性格の思春期の子どもは、自分の殻に閉じこもりがちで、自分から近づく

ことが難しいため、より多くの注意を払う必要がある。内気な人は、他人の評価を過度

に気にすることが多いので、不安で悲観的になり、この場合は他人との交流に不安を感

じるようになる。このような状況は、内気な青年に不安感をもたらすことが多い。

Abraham Maslow（1942:331-344）によれば、不安とは、不安を感じている人が世界を脅

威の森と認識し、ほとんどの人間は危険で利己的であると感じる状態である。不安感を

経験した人は一般に、拒絶され孤立していると感じ、不安になり、悲観的になり、不幸

になり、罪悪感を感じ、不安になり、自己中心的になり、神経症的になる傾向がある。

様々な方法で安心感を取り戻そうとする。 

不安なティーンエイジャーの特徴はしばしば文学作品に描かれるが、漫画やコミ

ックはこうした特徴を示す文学作品のひとつである。このテーマを扱った漫画のひとつ

に、はまじあきの『ボッチ・ザ・ロック』という作品がある。この漫画の中で、主人公

の後藤ひとりは、不安、恐怖、自信のなさなどの不安定な感情を表に出している。 
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B. 問題提供 

本研究では、はまじあきの漫画『ぼちぼちザ・ロック』の登場人物である後藤ひとりに

ついて、その不安な気持ちを考察する。また、この研究は、人々が自分の周りに存在す

る不安の感情に気づき、理解することを目的としている。 

 

C. 解決 

 

1.  研究方法 

この研究では、はまじあきの漫画『ぼちぼちザ・ロック』における

後藤ひとりというキャラクターがどのように描かれているかを説明する。

また、後藤ひとりの不安な気持ちを説明することも研究の目的である。 

 

2. 研究結果と分析 

a. 後藤ひとりのキャラクター 

はまじあきの「ぼっち・ざ・ろっく」の漫画から、後藤ひとりのキャラクタ

ーが起こったのは、５データに発見された。以下は、この調査におけるデータ分析

の例である。 

番号 キャラクター データ量 ページ 

1. 恥ずかしがり屋 3 38-43 

2. 自信のなさ 2 43-46 

 

b. 後藤ひとりの不安な気持ち 

はまじあきの「ぼっち・ざ・ろっく」の漫画から、後藤ひとりの不安な気持

ちが起こったのは、１１データに発見された。以下は、この調査におけるデータ分

析の例である。 

番号 不安な気持ち データ量 ページ 

1. 失敗の歴史 3 46-55 

2. 社交不安による自信の欠如 7 55-73 

3. 完璧主義への励まし 1 73-76 
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以下は、この調査におけるデータ分析の例である。 

（１） ヒトリはクラスメートの注意を引くことに失敗した場面。 

番号 失敗の歴史場面 結果 

1. ひとりは、自分のクラスメートに注目して

もらい、コミュニケーションを取ろうと試

みた。具体的には、彼女の好きな音楽バン

ドに関連するアイテムやグッズを持ち込ん

で、これらのアイテムに興味を持って話し

かけてくれることを期待しましたが、残念

ながらこの努力は上手くいかなかったよう

だ。 

ひとりが落ち込んでい

て、学校に行きたくない

と言ってた。 

 

１つ目のデータを見ると、クラスメートの注意を引こうとする試みが失敗した後、

ヒトリはやる気を失い、失敗に対する不幸感や罪悪感を抱くことが知られている。不幸

感は自尊心に影響を与え、失敗や拒絶は自尊心に二重の影響を及ぼす可能性がある。不

安を感じる人々は一般的に拒絶され孤立し、不安や悲観的な気持ち、不幸や罪悪感、自

信のなさ、利己的であり、神経質な傾向がある(Abraham Maslow, 1942:331-344)。ヒトリ

は教室で座っていたが、時間が経つにつれて絶望の表情をゆっくりと見せ始めた。なぜ

なら、彼女のクラスメートはヒトリが持ち込んだ物に興味を示さず、誰も彼女と話そう

としなかったからだ。 

公園で過ごしている間、ヒトリは自分の計画がどこで間違ったのか考え始め、

徐々に失敗した試みの結果に対して悲観的で不安定な気持ちになっていく。不安定感を

抱く人の特徴は恐怖、不安、心配という形で現れる(Nevid & Rathus, 2003:164)。ひとりは、

クラスメートが自分の荷物を見ているか心配しているが、彼らは話す勇気がなくて言え

ない。これらのことがひとりに影響を与える結果となっている。最終的に、ヒトリは落

ち込んで、「もう学校に行きたくない」と言った。 
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3. 結論 

後藤ひとりには、「失敗歴」「自信のなさ」「完璧主義」の 3つの不安感情が見ら

れた。なかでも「自信のなさ」に関するデータが最も多く、後藤ひとりという人物が自

信に乏しく、失敗を経験すると落ち込みやすい人物であることを物語っている。後藤ひ

とりさんが直面する問題のほとんどは社会的な問題であり、それが彼を不安で不安定に

している。 
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