
 
 

 

 

PENGARUH EJEKAN OLEH TEMAN SEBAYA 

TERHADAP CITRA TUBUH PADA PESERTA DIDIK 

SMP DI KELURAHAN JATINEGARA 

 

 

 

Oleh: 

 

SHELLI MANDALENA 

1715162024 

 

 

SKRIPSI 

 

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan Gelar 

Sarjana Pendidikan 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2023 



 
 

ii 

 

 

  



 
 

iii 

 

PENGARUH EJEKAN OLEH TEMAN SEBAYA 

TERHADAP CITRA TUBUH PADA PESERTA DIDIK SMP 

DI KELURAHAN JATINEGARA 

 

Shelli Mandalena 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana pengaruh ejekan oleh 

teman sebaya terhadap citra tubuh pada peserta didik SMP di Kelurahan Jatinegara. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode korelasional. Sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 265 peserta didik, yang berusia 13-17 tahun. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan instrumen citra tubuh yaitu 

Multidimentional Body Self Related Questionnaire-Appearance Scale (MBSRQ-

AS, 2002) dan instrumen ejekan oleh teman sebaya yaitu Physical Appearance 

Related Teasing Scale-Revised (PARTS-R, 2003). Uji hipotesis dengan 

menggunakan uji regresi sederhana. Hasil dari penelitian ini diperoleh bahwa 131 

responden (49,4%) memiliki citra tubuh positif, dan 134 responden (50,6%) 

memiliki citra tubuh negatif. Peserta didik memperoleh ejekan oleh teman sebaya 

pada kategori selalu sebesar 23 responden (8,7%), sering sebesar 62 responden 

(23,4%), kadang-kadang sebesar 90 responden (34%), jarang sebesar 86 responden 

(32,4%), dan tidak pernah sebesar 4 responden (1,5%). Berdasarkan hasil pengujian 

hipotesis dengan menggunakan teknik analisis uji regresi sederhana, diperoleh hasil 

nilai signifikansi hitung 0,006 dengan taraf signifikansi 0,05, dan angka koefisien 

regresi bernilai negatif yaitu -0,138. Nilai signifikansi hitung 0,006 < 0,05, sehingga 

dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh negatif antara ejekan oleh teman 

sebaya terhadap citra tubuh. Berdasarkan hal tersebut maka dapat diberikan layanan 

preventif berupa pemberian topik mengenai kecemasan menjadi gemuk, layanan 

informasi mengenai materi hubungan pertemanan yang positif, bagaimana 

membangun hubungan pertemanan yang positif. 

 

Kata kunci: citra tubuh, ejekan oleh teman sebaya, remaja 
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THE INFLUENCE OF TEASING BY PEERS 

ON BODY IMAGE IN JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS 

IN JATINEGARA VILLAGE 

 

Shelli Mandalena 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to see how  the influence of teasing by peers on body image  

in junior high school students in Jatinegara Village. The method used in this study 

is the correlational method. The sample in this study amounted to 265 students, 

aged 13-17 years. Data collection was carried out using a body image instrument, 

the Multidimentional Body Self Related Questionnaire-Appearance Scale 

(MBSRQ-AS) and a peer-teasing instrument, the Physical Appearance Related 

Teasing Scale-Revised (PARTS-R). Test the hypothesis using a simple regression 

test. The results of this study found that 131 respondents (49,4%) had a positive 

body image, and 134 respondents (50,6%) had a negative body image. Students 

received peer of teasing in the category always by 23 respondents (8,7%), often by 

62 (23,4%), sometimes by 90 respondents (34%), rarely by 86 respondents (32,4%), 

and never by 4 respondents (1,5%). Based on the results of hypothesis testing using 

simple regression test analysis techniques, the result of the calculated significance 

value is 0.006 with a significance level of 0.05, and the regression coefficient 

number is negative which is -0.138. The calculated significance value of 0.006  < 

0.05, it can be concluded that there is a negative influence between teasing by peers 

on body image. Bases on this, preventive service can be provided in the form of 

providing topics about anxiety about fat, information services about positive 

friendship relationship material, how to build positive friendship relationship. 
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