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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

MOTTO 

 

“Lalui dengan penuh keyakinan segala apa yang harus menjadi bagian dari 

langkah hidupmu, jangan pernah takut dengan segala rintangan yang ada di 

hadapanmu. Jika lelah dan ingin menangis, beristirahat dan menangislah. Selepas 

air matamu mengalir, hapuslah! Kau harus bangkit dari segala rasa takut dan 

kesedihanmu, yakinlah bahwa pertolongan Allah SWT akan selalu hadir bagi 

hambaNya yang bersabar dan pantang menyerah. Bahagia menantimu tepat di 

depan matamu”. 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

-(Q.S. Al-Insyirah : 6) 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

Penelitian ini saya persembahkan untuk Ayah, Ibu, dan Pasangan saya yang selalu 

memberikan doa, bantuan, dan dukungan kepada saya. Untuk kedua dosen 

pembimbing saya yang senantiasa meluangkan waktu dan tidak pernah lelah 

dalam membimbing saya menuju kesuksesan saya dalam penelitian ini. Untuk 

teman-teman saya yang senantiasa memberikan bantuan dan dukungan kepada 

saya.  

Penelitian ini juga saya persembahkan untuk diri saya sendiri sebagai bentuk 

penghargaan akan kerja keras serta perjuangan saya dalam menyusun penelitian 

ini, berusaha sekuat tenaga yang saya mampu dan bersabar untuk mencoba 

bertahan mencapai titik akhir perjalanan saya di jenjang perkuliahan ini.  

 

Terima kasih. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perceived social support 

terhadap body dissatisfaction pada dewasa awal. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis regresi 

sederhana.  Sampel dalam penelitian ini berjumlah 101 responden dengan non-

probability sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Body 

Shape Questionnaire (BSQ) yang berjumlah 34 item untuk variabel body 

dissatisfaction dan  Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) 

yang berjumlah 12 item untuk variabel perceived social support. Hasil analisi 

regresi linear sederhana menunjukkan bahwa F hitung = 0,663 dan F table = 3,937, 

maka F hitung < F table, dengan nilai p = 0,418, maka p > 0,05, serta nilai R square 

sebesar 0,007. Dengan demikian, perceived social support tidak memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap body dissatisfaction pada dewasa awal.  

 

Kata kunci : Body Dissatisfaction, Perceived Social Support, dan Dewasa Awal 

 

  



 

vi 
 

ALDA AULIA 

 

 

THE EFFECT OF PERCEIVED SOCIAL SUPPORT ON BODY 

DISSATISFACTION IN EARLY ADULTHOOD 

 

 

Thesis 

Jakarta : Psychology Study Program, Faculty of Psychology Education 

Jakarta State University 

2023 

 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of perceived social support on body 

dissatisfaction in early adulthood. The method used in this study uses a quantitative 

approach with simple regression analysis.  The sample in this study amounted to 

101 respondents with non-probability sampling. The instruments used in this study 

were  the Body Shape Questionnaire (BSQ) which amounted to 34  items for the 

variable body dissatisfaction and the Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support (MSPSS) which amounted to 12 items for  the variable perceived social 

support. The results of a simple linear regression analysis show that F count = 0.663 

and F table = 3.937, then F calculate < F table, with p value = 0.418, then p > 0.05, 

and R square value  of 0.007. Thus, perceived social support does not have a 

significant effect on body dissatisfaction in early adulthood.  

 

Keywords: Body Dissatisfaction, Perceived Social Support, and Early 

Adulthood 
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