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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kesepian terhadap kesehatan
mental melalui harga diri sebagai variabel moderator pada usia emerging adulthood
Penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling dan sampel yang didapatkan
sebanyak 300 responden laki- laki atau perempuan pada usia emerging adulthood.
Hipotesis penelitian ini diuji melalui uji analisis statistik, menggunakan Uji Hayes
Model 1. Hasil dari penelitian ini yaitu terdapat pengaruh negatif kesepian terhadap
kesehatan mental, ketika tingkat kesepian tinggi maka tingkat kesehatan mental rendah
dan sebaliknya. Lalu terdapat pengaruh positif harga diri terhadap kesehatan mental
dapat disimpulkan bahwa ketika tingkat harga diri tinggi maka tingkat kesehatan
mental juga tinggi dan sebaliknya. Adapun untuk hipotesis adanya pengaruh kesepian
terhadap kesehatan mental yang dimoderatori oleh harga diri, didapati bahwa harga diri
tidak memiliki peran moderasi dalam memperkuat atau memperlemah pengaruh

kesepian terhadap kesehatan mental.

Kata Kunci: Kesepian, Kesehatan Mental, Harga Diri, Emerging Adulthood
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Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Psychology Education, State
University of Jakarta, 2023

ABSTRACT
This study aims to determine the effect of loneliness on mental health through self-
esteem as a moderator variable at the age of emerging adulthood. This study used a
purposive sampling technique, and the sample obtained were 300 male or female at
emerging adulthood. The research hypothesis was tested through statistical analysis
test, using the Hayes Model 1 test. The results of this study are that there is a negative
effect of loneliness on mental health, when the level of loneliness is high, the level of
mental health is low and the otherwise. Then there is a positive effect of self-esteem on
mental health. It can be concluded that when the level of self-esteem is high, the level
of mental health is also high and the otherwise. As for the hypothesis that there is an
effect of loneliness on mental health that is moderated by self-esteem, it is found that
self-esteem does not have a moderating role in strengthening or weakening the effect

of loneliness on mental health.
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