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LU’LU NUR AJIZAH

PENGARUH MINDFUL PARENTING TERHADAP PARENTING STRESS
PADA IBU YANG MEMILIKI ANAK REMAJA

SKRIPSI

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri
Jakarta 2023.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh mindful parenting terhadap
parenting stress pada ibu yang memiliki anak remaja. Dalam penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif. Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah ibu
yang memiliki anak remaja berjumlah 286 orang. Alat ukur yang digunakan pada
penelitian ini adalah Mindfulness in Parenting Questionnaire (MIPQ) yang
dikembangkan oleh McCaffrey (2017) untuk mengukur variabel mindful parenting dan
Parental Stress Scale (PSS) yang dikembangkan oleh Berry & Jones (1995) untuk
mengukur variabel parenting stress. Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa
mindful parenting memberikan pengaruh terhadap parenting stress (r square = .099,
9.9%). Pengaruhnya adalah ketika ibu memiliki mindful parenting yang tinggi, maka

parenting stress ibu rendah.

Kata Kunci: Parenting Stress, Mindful Parenting, Ibu, Remaja.
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THE EFFECT OF MINDFUL PARENTING ON PARENTING STRESS IN
MOTHER WHO HAVE CHILDREN IN ADOLESCENCE

Undergraduate Thesis

Jakarta: Major of Psychology Faculty of Psychology Education, State University of
Jakarta 2023.

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of mindful parenting on parenting stress in
mothers who have children in adolescence. This study uses quantitative methods. The
population and sample in this study were mothers who had 286 children in
adolescence. The measuring instrument used in this research is Mindfulness in
Parenting Questionnaire (MIPQ) developed by McCaffrey (2017) to measure the
Mindful Parenting variable and the Parental Stress Scale (PSS) developed by Berry &
Jones (1995) to measure the Parenting Stress variable. The results in this study
showed that mindful parenting had an effect on parenting stress (r square = .099,
9.9%). The effect is that when the mother has high mindful parenting, then the

mother's parenting stress is low.

Keywords: Parenting Stress, Mindful Parenting, Mothers, Adolescents.
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