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ABSTRAK 
 

Kristiadi Dwi Hadiri, 2023. Pergeseran Budaya Minum Sake Pada 
Masyarakat Jepang. Makalah Komprehensif Prodi Pendidikan Bahasa 
Jepang. Fakultas Pendidikan Bahasa dan Seni. Universitas Negeri Jakarta. 

 
Makalah ini bertujuan untuk menguraikan pergeseran budaya minum sake 
yang telah menjadi fenomena menarik dalam masyarakat Jepang pada 
beberapa dekade terakhir. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan 
gambaran tentang perubahan yang terjadi dalam pola minum sake di Jepang 
serta faktor-faktor yang mempengaruhinya. Salah satunya yaitu perubahan 
gaya hidup masyarakat, telah mempengaruhi pola minum sake. Masyarakat 
yang lebih sibuk cenderung memilih minuman yang lebih praktis. Lalu, 
pengaruh kebudayaan asing juga telah membawa masuknya minuman 
beralkohol asing ke Jepang, yang menawarkan variasi dan keunikan baru bagi 
konsumen. Hal ini telah mempengaruhi preferensi minuman masyarakat dan 
mengurangi minat terhadap sake. Selain itu, perubahan dalam perilaku 
konsumsi alkohol juga memainkan peran penting. Generasi muda di Jepang 
cenderung menghindari minuman beralkohol dalam jumlah besar dan lebih 
memilih gaya hidup yang sehat. Minuman beralkohol rendah kalori dan 
minuman berbasis non-alkohol semakin populer, sementara minum sake 
dianggap sebagai kebiasaan yang lebih kuno. 

 
Kata Kunci : pergeseran budaya, minum sake, masyarakat Jepang. 
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概要 
 

日本社会における日本酒の文化的変化。

クリスティアディ・ドウィ・ハディリ 

 

本論文は、過去数十年間における日本社会での興味深い現象となった日本酒の文

化的変化を詳述することを目的としている。この研究の目的は、日本における日

本酒の飲み方に生じた変化とそれに影響を与える要因についての概観を提供する

ことである。その一つとして、ライフスタイルの変化が日本酒の飲み方に影響を

与えている。忙しい社会では、より実用的な飲み物を選ぶ傾向がある。また、外

国の文化の影響も日本において外国のアルコール飲料が導入され、消費者に新た

なバリエーションとユニークさを提供している。これは、人々の飲み物の好みに

影響を与え、日本酒への関心を減少させている。さらに、アルコール消費の変化

も重要な役割を果たしている。日本の若者世代は大量のアルコール飲料を避け、

健康的なライフスタイルを選ぶ傾向がある。低カロリーのアルコール飲料や非ア

ルコールベースの飲み物がますます人気となっており、日本酒の飲み方はより古

風な習慣と見なされるようになっている。 

 
 

キーワード：文化的変化、日本酒、日本社会 
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