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ABSTRAK
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kesepian terhadap
kepatuhan melalui mediator kontrol diri pada mahasiswa ketika kebijakan PPKM
diterapkan. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan melakukan analisis
mediasi menggunakan SPSS PROCESS by Hayes. Instrumen yang digunakan pada
penelitian ini adalah De Jong Gierveld Loneliness Scale, serta instrumen kepatuhan
dan kontrol diri yang dikonstruksi oleh Hendrawan dan Rahayu (2021). Partispan
pada penelitan ini merupakan 410 mahasiswa Indonesia yang diperoleh menggunakan
teknik convenience sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kontrol diri
merupakan mediator sempurna antara kesepian dan kepatuhan mahasiswa saat

menjalani PPKM.

Kata Kunci: Kesepian, Kepatuhan, Kontrol Diri, PPKM, Mahasiswa
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ABSTRACT
The aim of this research is to investigate the influence of loneliness on obedience
through the mediator of self-control among students during the implementation of the
PPKM policy. This study employs a quantitative method and conducts a mediation
analysis using SPSS PROCESS by Hayes. The instruments utilized in this research
are the De Jong Gierveld Loneliness Scale, as well as obedience and self-control
instruments constructed by Hendrawan and Rahayu (2021). The participants in this
study consist of 410 Indonesian students obtained through convenience sampling. The
results of this research indicate that self-control serves as a perfect mediator between

loneliness and student obedience during the PPKM period.

Keywords: Loneliness, Obedience, Self-Control, PPKM, Students.
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