
 

 
 

PENGARUH BODY IMAGE TERHADAP SELF-DISCLOSURE PADA 

EMERGING ADULTHOOD PENGGUNA APLIKASI ONLINE DATING DI 

JABODETABEK 

 

 

 

 

Zahra Safiya Ajani 

1801619056 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh  

Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2023 



 

i 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 

DAN PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI  

 

  



 

ii 
 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 



 

iii 
 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

“Allah bersama kamu dimanapun kamu berada dan Allah maha melihat apa yang 

kamu kerjakan” (QS.Al-Hadid: 4) 

 

 

“Sungguh Allah beserta orang-orang yang sabar” (QS.Al-Baqarah: 154) 

 

 

“One day, in retrospect, the years of struggle will strike you as the most beautiful” 

(Sigmund Freud) 

 

 

 

 

Saya persembahkan skripsi saya untuk mama, papa, adik-adik, dosen pembimbing, 

dan orang-orang yang selalu mendampingi serta mendukung saya, sehingga saya bisa 

menyelesaikan seluruh proses penyusunan skripsi ini. 

 

 

 

Terima kasih. 

 

 

 



 

iv 
 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 



 

v 
 

ZAHRA SAFIYA AJANI 

PENGARUH BODY IMAGE TERHADAP SELF-DISCLOSURE PADA EMERGING 

ADULTHOOD PENGGUNA APLIKASI ONLINE DATING DI JABODETABEK 

SKRIPSI 

Jakarta: Program Studi Psikologi 

Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta 

2023 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh body image terhadap self-

disclosure pada emerging adulthood pengguna aplikasi online dating di Jabodetabek. 

Karakteristik sampel dalam penelitian ini yaitu pengguna aktif aplikasi online dating 

(minimal 2-3 kali dalam sebulan terakhir), berada pada tahap perkembangan emerging 

adulthood (usia 18-29 tahun), dan berdomisili di Jakarta/ Bogor/ Depok/ Tangerang/ 

Bekasi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan analisis regresi. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu alat ukur Multidimensional Body 

Self Relation Questionnaire-Appearance Scale (MBSRQ-AS) berjumlah 34 item dan 

Jourard Sixty Item Self-Disclosure Questionnaire (JSDQ) berjumlah 60 item. Hasil 

penelitian pada 201 responden ditemukan terdapat pengaruh body image terhadap self-

disclosure pada emerging adulthood pengguna aplikasi online dating di Jabodetabek 

yang signifikan dengan nilai Sig.< 0,05. Nilai r square menunjukkan bahwa variabel 

body image berkontribusi sebesar 2,6% dalam memengaruhi variabel self-disclosure. 

 

Kata Kunci: Self-disclosure, Body Image, Pengguna Aplikasi Online Dating, Emerging 

Adulthood 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the influence of body image on self-disclosure among 

emerging adults who use online dating applications in the Jabodetabek area. The 

sample characteristics in this study are active users of online dating applications (at 

least 2-3 times in the last month), in the stage of emerging adulthood (aged 18-29 

years), and residing in Jakarta/Bogor/Depok/Tangerang/Bekasi. This research uses a 

quantitative method with regression analysis. The instruments used in this study are 

the Multidimensional Body Self-Relation Questionnaire-Appearance Scale (MBSRQ-

AS) with 34 items and the Jourard Sixty Item Self-Disclosure Questionnaire (JSDQ) 

with 60 items. The results of the study, based on 201 respondents, indicate a significant 

influence of body image on self-disclosure among emerging adults who use online 

dating applications in the Jabodetabek area, with a significance value of Sig. < 0.05. 

The r-square value indicates that the body image variable contributes 2.6% to the 

variability in the self-disclosure variable. 

 

Keywords: Self-disclosure, Body Image, Online Dating Application Users, Emerging 

Adulthood 
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