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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 5) 

 

 

“I am not what happened to me, I am what I choose to become” 

(Carl Gustav Jung) 

 

 

Breathe or dream  

Row the oars along with your heartbeat  

If you are trapped in the other’s thin judgments  

Then the sun will set on your life like a court 

(BTS – Intro: The Most Beautiful Moment in Life) 

 

 

Saya persembahkan untuk keluarga terutama Ibu dan Bapak yang saya cintai 

yang selalu memberikan doa, dukungan, serta kasih sayang yang tak terhingga 

kepada saya. Serta kupersembahkan kepada diriku yang telah berusaha keras, 

berjuang dan selalu bertahan sampai titik ini. 

 

 

 



 

iv 
 

  



 

v 
 

RIZKA ANINDYA PALASTRI 

 

PENGARUH KECEMASAN AKADEMIK TERHADAP IMPOSTOR 

PHENOMENON PADA MAHASISWA DENGAN INDEKS PRESTASI 

KUMULATIF YANG TINGGI 

 

Skripsi 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecemasan akademik 

terhadap impostor phenomenon pada mahasiswa dengan Indeks prestasi kumulatif 

yang Tinggi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan sampel 

berjumlah 116 mahasiswa dengan IPK di atas 3.50 yang diambil menggunakan 

teknik convenience sampling. Pengukuran tingkat kecemasan akademik 

menggunakan alat ukur the academic anxiety scale dan digunakan clance impostor 

phenomenon scale untuk mengukur tingkat impostor phenomenon. Skala 

kecemasan akademik memiliki reliabilitas sebesar 0.904 dan skala impostor 

phenomenon sebesar 0.927. Hasil Uji hipotesis dengan analisis regresi linear 

sederhana menunjukkan p (sig) sebesar 0.000 < α (0.05) kemudian F hitung 

(87.564) > F tabel (3.92) dengan R square sebesar 0.434 yang berarti terdapat 

pengaruh kecemasan akademik terhadap impostor phenomenon sebesar 43.4%. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh positif, semakin tinggi kecemasan 

akademik maka semakin tinggi pula impostor phenomenon yang dialami oleh 

mahasiswa. 

Kata Kunci: Kecemasan Akademik, Impostor phenomenon, Mahasiswa dengan IPK 

yang Tinggi  
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of academic anxiety on the impostor 

phenomenon in college students with a High Grade Point Average (GPA). This 

study used a quantitative approach with a sample of 116 students with a GPA above 

3.50 which was taken using a convenience sampling technique. The academic 

anxiety level was measured using the academic anxiety scale and the clance 

impostor phenomenon scale was used to measure the level of the impostor 

phenomenon. The academic anxiety scale has a reliability of 0.904 and an impostor 

phenomenon scale of 0.927. The results of hypothesis testing with simple linear 

regression analysis show p (sig) of 0.000 < α (0.05) then F count (87.564) > F table 

(3.92) with an R square of 0.434 which means that there is an influence of academic 

anxiety on the impostor phenomenon in college students with high GPA in the 

amount of 43.4%. The results showed that there was a positive influence, the higher 

the academic anxiety, the higher the impostor phenomenon experienced by college 

students. 

Keywords: Academic Anxiety, Impostor Phenomenon, Students with High GPA 
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