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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecenderungan
perfeksionisme terhadap body dissatisfaction pada dewasa awal. Metode penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan pengujian
analisis regresi berganda. Sampel dalam penelitian ini adalah 491 individu dewasa awal
yang berusia 18-40 tahun. Hasil pengujian variabel body dissatisfaction dan variabel
kecenderungan perfeksionisme (adaptif dan maladaptif) menunjukkan nilai F-hitung
60,048 > F-tabel 3,014 dan p-value 0,000 < 0,05 sechingga dapat diambil kesimpulan
bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara kecenderungan perfeksionisme adaptif

dan kecenderungan perfeksionisme maladaptif terhadap body dissatisfaction.

Kata kunci: ketidakpuasan citra tubuh, perfeksionisme adaptif, perfeksionisme

maladaptif, dewasa awal.
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of perfectionism tendencies on body
dissatisfaction in early adulthood. The research method used in this study is a
quantitative method with multiple regression analysis testing. The sample in this study
are 491 young adult ranging in age 18-40. The results for body dissatisfaction variables
and perfectionism tendency variables (both adaptive and maladaptive) show F-count
60.048 > F-table 3.014 and p-value 0.000 <0.05, it can be concluded that there is a
significant influence between adaptive perfectionism tendencies and maladaptive

perfectionism tendencies on body dissatisfaction.

Keywords: body dissatisfaction, adaptive perfectionism, maladaptive perfectionism,

young adulthood.
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