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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pet attachment terhadap
psychological well-being pada wanita lajang dewasa awal yang memiliki hewan
peliharaan di Jabodetabek. Metode penelitian dalam penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan analisis regresi linear sederhana untuk pengujian
hipotesis. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 516 orang wanita lajang dalam
rentang usia dewasa awal (20-40 tahun) yang memiliki hewan peliharaan jenis kucing
atau anjing di Jabodetabek. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan teknik
purposive sampling. Pet attachment diukur menggunakan instrumen Lexington
Attachment to Pet Scale (LAPS) yang dibuat oleh Johnson, ef al., (1992) dan telah
diadaptasi oleh Isabela Imani (2020), kemudian untuk psychological well-being diukur
menggunakan Ryff’s Psychological Well-Being Scale (RPWB) versi 42 item yang
dibuat oleh Ryff & Keyes (1995). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai p
sebesar 0,000 dan R square sebesar 0,056 yang berarti terdapat pengaruh pet
attachment terhadap psychological well-being sebesar 5,6% pada wanita lajang dewasa

awal yang memiliki hewan peliharaan di Jabodetabek.

Kata Kunci: pet attachment, psychological well-being, wanita lajang dewasa awal,

pemilik hewan peliharaan.
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ABSTRACT

This research aims to determine the effecs of pet attachment on psychological well-
being in young adult single women who own pet in Jabodetabek. The research
methodology employed a quantitative approach with simple linear regression analysis
for hypothesis testing. The sample consisted of 516 single women in the early adult
stage (20-40 years old) who owned cats or dogs as pets in the Jabodetabek area.
Sampling was conducted using purposive sampling technique. Pet attachment was
measured using the Lexington Attachment to Pet Scale (LAPS) instrument developed
by Johnson, et al., (1992) and adapted by Isabela Imani (2020), while psychological
well-being was measured using Ryff's Psychological Well-Being Scale (RPWB) 42-item
version developed by Ryff & Keyes (1995). The results of this study showed a p-value
of 0.000 and an R square of 0.056, indicating a 5.6% influence of pet attachment on

psychological well-being in early adult single women who own pets in the Jabodetabek

area.

Keywords: pet attachment, psychological well-being, young adult single women, pet

owners.
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