PENGARUH KETERLIBATAN AFEKTIF AYAH
TERHADAP PERILAKU KEKERASAN DALAM PACARAN
PADA LAKI-LAKI DEWASA AWAL

FITRI NURAENI
1801619001

SKRIPSI

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2023



PENGARUH KETERLIBATAN AFEKTIF AYAH
TERHADAP PERILAKU KEKERASAN DALAM PACARAN
PADA LAKI-LAKI DEWASA AWAL

FITRI NURAENI
1801619001

SKRIPSI

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2023



LEMBAR PENGESAHAN

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING
DAN PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI

“Pengaruh Keterlibatan Afektif Ayah terhadap Perilaku Kekerasan dalam Pacaran pada
Laki-laki Dewasa Awal”

Nama Mahasiswa : Fitri Nuraeni

Nomor Registrasi : 1801619001

Jurusan/Program Studi : Psikologi

Tanggal Ujian : 10 Agustus 2023
Pembimbing I Pembimbing 11

(A

Dr. Anna Armeini Rangkuti S.Psi, M.Si
NIP. 197605242005012001

e

Sri Juwita Kusumawardhani, M.Psi,
NIP. 198811182022032005

Panitia Ujian Sidang Skripsi

Nama Tanggal

G 09/ 25

U (08 (23

Prof. Dr. Yufiarti, M.Psi y /
(Penanggungjawab)* \\
1
\
Dr. Gumgum Gumelar, M.Si
(Wakil Penanggungjawab)**

Mira Ariyani, Ph.D
(Ketua Penguji)***

21 Agustus 2023

Dr. Iriani Indri Hapsari, M.Psi
(Penguyji I)**#*

21 Agustus 2023

dhisa Qonita, M.Psi
Adtm Qg Mt 21 Agustus 2023

(Penguji 1)

Catatan:

*Dekan FPPsi

**Wakil Dekan I

***Ketua Penguji

****Dosen Penguji selain pembimbing



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakutas Pendidikan

Psikologi Universitas Negeri Jakarta :
Nama : Fitri Nuraeni
1801619001

Nomor Registrasi
Program Studi : Psikologi
Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Pengaruh

Keterlibatan Afektif Ayah terhadap Perilaku Kekerasan dalam Pacaran pada Laki-
laki Dewasa Awal merupakan :
Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri berdasarkan data yang diperoleh
dari hasil penclitian saya pada bulan Juni 2023.
Bukan merupakan duplikasi skripsi/ karya orang lain atau jiplakan karya
tulis orang lain.

Pemyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya dan saya bersedia
menanggung segala konsekuensi yang terjadi apabila pemyataan saya tidak benar

adanya.

1.

Depok, 14 September 2023
Yang membuat pernyataan




LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Teruslah berbuat baik karena kebaikan mendatangkan kebahagiaan bagi yang
menerima dan melakukannya”

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan kepada diri saya yang selalu berusaha untuk kuat
dan bertahan sampai saat ini, kepada kedua orang tua, dosen pembimbing, dan
sahabat yang selalu ada, selalu memberikan dukungan, menyayangi, serta menjadi
tempat pulang dan berkeluh kesah.



PERSETUJUAN PUBLIKASI

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili : 0221-4894221
Laman : lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan dibawah
ini, saya :

Nama : Fitri Nuraeni

NIM 1 1801619001
Fakultas/Prodi : Psikologi

Alamat Email : fitriaeni2@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah : d
[ Skripsi [ Tesis [ Disertasi [ Lain-lain (c.eovoveveeencicnicninnnn, )
yang berjudul :
Pengaruh Keterlibatan Afektif Ayah terhadap Perilaku Kekerasan dalam Pacaran
pada Laki-laki Dewasa Awal

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk
pangkalan data  (database), mendistribusikannya, dan  menampilkan/
mempublikasikannya di intemet atau media lain secara fullfext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yangbersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas
pelanggaran Hak Cipta dalam karya ilmiah saya ini.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 14 September 2023

Penulis

( 1tn Nﬁlﬁenii

Py



FITRI NURAENI

PENGARUH KETELIBATAN AFEKTIF AYAH TERHADAP PERILAKU
KEKERASAN DALAM PACARAN PADA LAKI-LAKI DEWASA AWAL

Skripsi

Program Studi Psikologi
Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta

2023

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh keterlibatan
afektif ayah terhadap kekerasan fisik, kekerasan psikologis, dan kekerasan seksual
dalam hubungan pacaran laki-laki dewasa awal. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian kuantitatif dengan metode analisis data manova (Multivariate
Analysis of Variance). Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Kekerasan dalam Pacaran yang dikonstruksikan oleh Puspita Megawati (2019) dan
Nurturant Fathering Scales yang dikonstruksikan oleh Finley & Schwartz (2004).
Sampel yang digunakan pada penelitian ini berjumlah 166 individu laki-laki dewasa
awal yang diperoleh menggunakan Teknik convenience sampling. Hasil penelitian
menunjukan bahwa terdapat pengaruh negatif signifikan keterlibatan afektif ayah
terhadap kekerasan fisik sebesar 2,6%, terhadap kekerasan psikologis sebesar 2,3%,
dan terhadap kekerasan seksual 5,5%. Semakin tinggi keterlibatan afektif ayah
maka semakin rendah kecenderungan individu melakukan kekerasan dalam
pacaran.

Kata Kunci : Keterlibatan Ayah, Kekerasan dalam Pacaran, Laki-laki Dewasa Awal
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ABSTRACT

This study aims to determine how much influence the father's affective involvement
has on physical violence, psychological violence, and sexual violence in dating
relationships of early adult men. This study uses a quantitative research method
with the Manova data analysis method (Multivariate Analysis of Variance). The
instruments used in this study are Dating Violence constructed by Puspita Megawati
(2019) and Nurturant Fathering Scales constructed by Finley & Schwartz (2004).
The sample used in this study was 166 young adult males who were obtained using
a convenience sampling technique. The results showed that there was a significant
negative effect of father's affective involvement on physical violence by 2.6%, on
psychological violence by 2.3%, and on sexual violence by 5.5%. The higher the
father's affective involvement, the lower the individual's tendency to commit
courtship violence.

Keywords : Father Involvement, Dating Violence, Early Adult Male
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