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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan kontrol
diri remaja penggemar K-Pop secara signifikan ditinjau dari tingkatan celebrity
worship yaitu entertaiment-social, intense personal-feeling dan bordeline-
pathological di Jabodetabek. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini
merupakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan teknik pengambilan
sampling purposive. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 181 remaja
penggemar K-Pop di Jabodetabek. Instrumen alat ukur yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Brief Self-control Scale (BSCS) dan Celebrity Atittude
Scale untuk mengukur variabel celebrity worship. Metode statistika yang
digunakan dalam penelitian ini merupakan uji hipotesis komparatif One Way
Anova. Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan SPSS Versi 26.
Hasil penelitian menujukkan signifikansi sebesar 0,446 (0,446 > 0,05)
kemudian nilai F Tabel yaitu 3,05 lebih besar dibandingkan nilai F Hitung yaitu
0,811 sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan kontrol diri
secara signifikan antara tingkatan celebrity worship pada remaja penggemar
K-Pop di Jabodetabek.

Kata kunci : Kontrol diri, Celebrity worship, Remaja, K-Popers
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Undergraduate Thesis

Jakarta : Psychology Study Program, Faculty of Psychology Education State
University of Jakarta, 2023

ABSTRACT

This study aims to determine whether there are significant differences in self-
control of K-Pop fan adolescents in terms of the level of celebrity worship,
namely entertainment-social, intense personal-feeling and bordeline-
pathological in Jabodetabek. The approach used in this study is a quantitative
approach using purposive sampling techniques. The number of respondents
in this study was 181 teenage K-Pop fans in Jabodetabek. The measuring
instruments used in this study are the Brief Self-control Scale (BSCS) and the
Celebrity Atittude Scale to measure celebrity worship variables. The statistical
method used in this study is a comparative hypothesis test of One Way Anova.
Data processing is performed using SPSS Version 26. The results showed a
significance of 0.446 (0.446 > 0.05) then the F Table value of 3.05 was greater
than the F Calculate value of 0.811 so that it can be concluded that there was
no significant difference in self-control between the levels of celebrity worship
in K-Pop fan teenagers in Jabodetabek.

Keyword: Self-control, Celebrity worship, Teens, K-Popers

viii



KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah swt. Tuhan semesta alam yang telah memberikan
begitu banyak nikmat serta memberikan kesempatan kepada peneliti untuk
dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Kontrol Diri Remaja Penggemar K-
Pop Ditinjau Dari Tingkatan Celebrity worship” dengan sebaik-baiknya yang
merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana psikologi pada
program studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri
Jakarta.

Pada kesempatan kali ini, peneliti ingin memberikan ucapan terima
kasih yang sebesar-besarnya kepada pihak-pihak yang terlibat secara
langsung maupun tidak langsung dalam membantu peneliti menyelesaikan
skripsi ini. Tanpa mengurangi rasa hormat, peneliti mengucapkan terima kasih

kepada:

1. lbu Prof. Dr. Yufiarti, M. Psi selaku Dekan Fakultas Pendidikan Psikologi,
Bapak Dr. Gumgum Gumelar F. R, M.Si selaku Wakil Dekan | Fakultas
Pendidikan Psikologi, Ibu Ratna Dyah Suryaratri, Ph.D selaku Wakil Dekan
Il Fakultas Pendidikan Psikologi, Ibu Mira Ariyani, Ph.D selaku Wakil Dekan
Il Fakultas Pendidikan Psikologi, dan Ibu Dr. phill. Zarina Akbar, M.Psi
selaku Koordinator Program Studi Psikologi, yang telah membantu
memberikan kelancaran akademik kepada Peneliti.

2. Ibu Ratna Dyah Suryaratri, Ph.D selaku Dosen Pembimbing | yang telah
bersabar dan meluangkan waktunya untuk memberikan banyak ilmu,
masukan dan semangat selama proses penyusunan skripsi ini.

3. Ibu Dr. R.A. Fadhallah, M.si. selaku Dosen Pembimbing Il yang telah
bersabar dan rela meluangkan waktunya untuk membantu memberikan
banyak ilmu, masukan dan semangat selama proses penyusunan skripsi

ini.



. Ibu Dr. Lussy Dwiutami Wahyuni, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing
Akademik yang telah arahan untuk urusan studi selama peneliti menjadi
mahasiswa.

. Kepada seluruh jajaran Dosen Fakultas Pendidikan Psikologi yang telah
memberikan banyak ilmu dan pengetahuan yang sangat bermanfaat
kepada peneliti selama masa studi.

. Kepada seluruh jajaran staf administrasi dan karyawan yang bekerja di
Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi yang telah banyak
membantu peneliti selama menjalani studi sebagai mahasiswa.

. Seluruh responden yang telah bersedia untuk turut serta berpartisipasi
dalam penelitian ini.

. Kepada Mama, Papa, Kakak Adit, Ka Oky, Azalea dan Alesha yang telah
banyak memberikan bantuan dan dukungan secara moril maupun materil
kepada peneliti selama proses penyusunan skripsi sampai saat ini

. Kepada Avifah Fitriani terima kasih sudah lahir di dunia ini dan selalu
menemani dan memberikan dukungan kepada peneliti dalam keadaan

sedih maupun senang

10. Kepada Devina, Balgis, Shofi, Bila, Afnan, Autasya telah menemani

peneliti selama menjalani proses pembelajaran.

11.Kepada Kim Taeyeon dan Na Jaemin skripsi ini tidak akan ada tanpa

bantuan kalian terima kasih untuk lagu-lagu serta kata-kata yang selalu
menemani dan menyemangati peneliti selama proses penyelesaian skripsi

ini.

12. Serta kepada seluruh pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu baik

langsung ataupun tidak langsung yang telah membantu dalam penyelesain

penelitian ini.

Jakarta, 14 September 2023



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA

SIDANG SKRIPSI ... uutuiuuuiuitituiuuueuuueennueesssunneseseeessssannssseeeeeas . i
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ....cccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieee, iii
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN. ......cciiiiiiiiii i \Y
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS......coiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt %
ABSTRAK ... Vii
N AN o =1 N [ N A I A iX
DAFTAR IS ..ottt Xi
DA 1Y o I N = 1 Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt eees XV
DAFTAR LAMPIRAN ....coiiiiiiiiiiiiiiteeeeeeeeeee ettt XVi
BAB | PENDAHULUAN......cooiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt a e e 1
1.1. Latar Belakang Masalah ................euuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeee 1
1.2. Identifikasi Masalah ...............uuuuuuiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeenaaee 7
1.3. Pembatasan Masalah .............ccoooooiiiiiiiiiii e 8
1.4. Rumusan Masalah...........oouuuueiiiiiieeieeieee e 8
1.5, Tujuan Penelitian ..........coooiimiiiiii i 8
1.6. Manfaat Penelitian ............ooouuiiiiiee e 8
1.6.1. Manfaat TEOITIS .....uieeeeeeeeeeeiieee e e e e e e e eeaeees 8
1.6.2. Manfaat PraktiS. ... 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 10
2.1.  Celebrity WOISHID ......uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii b 10
2.1.1. Definisi Celebrity WOrship ..........cooviiiiiiiiiiii e, 10
2.1.2. Aspek Celebrity WOrship .............euueeuiimmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienene 11
2.1.3. Faktor yang memengaruhi celebrity worship .............cccccccvviiinnnnne 12
2.1.4. Dampak Celebrity WOrship.........cooooiiiiiiiiiiiiiieec e 14
2.1.5. Pengukuran Celebrity WOrship...............ueeuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnne 15
V2 (o 11 {0 1o [ TR 15
2.2.1. Definisi KONtrol difi ........couueeiiiiiiieieei e 15

Xi



2.2.2. ASPEK KONrol Dili...ccccveiiiiiiiiiee e 16

2.2.3. Pengukuruan Kontrol difi ..........ccoevveuiiiiiiiieeceeeeeiceee e 17
2.2. Remaja penggemar K-POP .........ccccouummmimmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeneneens 17
2.3. Hubungan Celebrity worship dengan kontrol difi ..............cccccevvvnnnn. 19
2.4. Kerangka PemiKiran ..........ccccoeeeiioiiiiiiiiiiiiiieeee e e 20
2.5, HIPOUESIS ..ttt 22
2.6. Hasil Penelitian Yang Relevan.............cccooooiviiiiiiiiiiiiie e, 22

BAB Il METODE PENELITIAN.....cciiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 24
3.1, Tipe Penelitian ...cccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 24
3.2. ldentifikasi dan Operasional Variabel Penelitian.............................. 24

3.2.1. Definisi Konseptual.........ccocoeeeiiiiiiiiiiiiiieieecceeeeese e 24

3.2.2. Definisi Operasional ... 25
3.3. Populasi dan Sampel........ccccooiiiiiiiiiiii e 25

3.3.1. POPUIASI.ccceiiiiiei e 25

3.3.2. SAMPEL e 26
3.4. Teknik Pengumpulan Data.............cccoeiiiieeiiiiiiiiiiiic e 26
3.5. Instrumen Penelitian ..........coooeeeiiiiiiei 26

3.5.1. Instrumen Penelitian Celebrity worship ..., 26

3.5.2. Instrumen Penelitian Kontrol Diri ..........ccoooeeeeeiiiiee, 28
3.6. Uji Coba Instrumen Penelitian ..........ccccooooiiiiiiiiiiiiie e 31

3.6.1. Uji Coba Instrumen Celebrity Worship ... 31

3.6.2. Uji Coba Instrumen Kontrol Difi ..........ccoeeeeeiiiiiiiiiiiii e, 33
3.7, ANALISIS DAtaA......ccceeeeeieie e 34

371 Uji SAtiSHIK ..o 34

I R U ] 1o T0 (== L S 34

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......coovviiiiiiiiiiiiiiieeieeeeee 36
4.1. Gambaran Responden Penelitian..........cccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 36

4.1.1. Gambaran Responden Berdasarkan Kategori Usia...................... 36

4.1.2. Gambaran Responden Berdasarkan Kategori Jenis Kelamin ...... 37

4.1.3. Gambaran Responden Berdasarkan Kategori Domisili ................ 37

4.1.4. Gambaran Responden Berdasarkan Nama fandom..................... 38
4.2. Prosedur PEnelitian ... 39

4.2.1. Persiapan Penelitian...........ccoouvuiiiiiiiii e 39

Xii



4.2.2. Pelaksanaan Penelitian ........co.ooeoeiie e 40

4.3. Hasil Analisis Penelitian..........cccccooiiiiiiiiiiiieee 40
4.3.1. Hasil Deskriptif KONtrol Diri.........cccooviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee 40
4.3.1. Hasil Deskriptif Tingkatan Celebrity worship..........cccccvvvvvvciinnnenn. 41
4.3.3. Hasil Tabulasi Silang Kategorisasi Celebrity worship dan Kontrol
] | T g e e T, SRR 43
G B0 N |1 N[ . = 1] = 1 43
4.3.4. Uji HOMOQGENITAS ....coooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 44
4.3.4. Uji HIPOTESIS.....ccoiiiiiiiiiiiiiiie et 44

4.4, Pembahasan.........cccccooiiiiiiiiii 45

4.5. Keterbatasan Penelitian..............ouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 48

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ..ottt 49

5.1, KESIMPUIAN ....uuiiiiiiieece e e 49

5.2, IMPIIKASI ..o 49

5.3, SAKAN et 50
5.3.1. Saran untuk penggemar K-POp ........cccooeeiiiiiiiiiiiiiiiee e, 50
5.3.2. Saran untuk peneliti selanjutnya............cooooeeeiiiii 50

DA 1YY 3 = U S I A 51
LAMPIRAN. .ottt ettt e e e e e e e e 56
RIWAYAT HIDUP PENELITI..ccoiiiiiiiiiieeieeeeeee ettt 65

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Skala Respon Instrumen Celebrity worship ...........ccccooeeeeiee. 28
Tabel 3.2 Kisi-kisi instrumen Celebrity Worship...........cccoooeeei, 28
Tabel 3.3 Skala Respon Instrumen Kontrol Difi.............ceiivieeeiiiiieiiiiiineeeeen, 29
Tabel 3.4 Kisi-kisi Instrumen Kontrol Diri ..., 29
Tabel 3.5 Uji Validitas Instrumen Celebrity Worship ..., 31
Tabel 3.6 Uji Validitas Instrumen Kontrol Diri..........cccouviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 33
Tabel 4.1 Gambaran Responden Berdasarkan Kategori Usia....................... 36
Tabel 4.2 Gambaran Responden Berdasarkan Kategori Jenis Kelamin....... 37
Tabel 4.3 Gambaran Responden Berdasarkan Kategori Domisili................. A
Tabel 4.4 Gambaran Responden Berdasarkan Nama fandom..................... 38
Tabel 4.5 Data Deskriptif KONtrol Difi............oiiiiriieiiiiiiiiiiieee e 40
Tabel 4.6 Kategorisasi SKor KONtrol Diri ........ccoeeeeeviiiiiiiiiiiiieeeeceeeccceee e 41
Tabel 4.7 Data Deskriptif Celebrity WOrship ... 41
Tabel 4.8 Kategorisasi Skor Celebrity worship............cccoooe 42

Tabel 4.9 Tabulasi Silang Kategorisasi Celebrity worship dan Kontrol Diri... 43
Tabel 4.10 Hasil Perhitungan ANOVa...........ccccoeeeeeiiiiiiiiiiiie e 44

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka pemikiran

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Contoh Kuesioner Celebrity WOrship ..........ccccvvvvviiiiiiiiiiieiinennn, 56
Lampiran 2. Contoh Kuesioner Kontrol Diri............uueeeeiiiiiieieeiiiiiie e eeeeeeeenns 58
Lampiran 3. Hasil Uji Coba Reliabilitas Penelitian .............cccccccceeiieiiieeinennnn, 59
Lampiran 4. Hasil Uji Coba Validitas InStrumen ..............cccevvvvvviiiniieecieeeenns 60
Lampiran 5. Tabel Distribusi USIa ........cccooviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee 61
Lampiran 6. Tabel Distribusi Jenis Kelamin ............cccooooeeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeens 62
Lampiran 7. Tabel Distribusi DOMISIli............ccoooviiiiiiiiiiiee e, 62
Lampiran 8. Tabel Distribusi Fandom ... 62
Lampiran 9. Hasil Deskriptif INStrumen ... 63
Lampiran 10. Hasil Kategorisasi Celebrity worship..........cccccciiiiiiiiiiiinnennn, 63
Lampiran 11. Hasil Kategorisasi KOntrol Diri............cccooeieeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeenns 63
Lampiran 12. Uji NOrmalitas..........coooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 64
Lampiran 13. Uji HOMOQENITAS.........ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 64
Lampiran 14. Uji ANOVA ..ottt e e e e e eeeanes 64

XVi



