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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh kontrol diri
terhadap perilaku konsumtif belanja online di Tiktok Shop pada mahasiswa.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan pengujian regresi
sederhana. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik purposive
sampling dan memperoleh 212 responden dengan kriteria mahasiswa di Jabodetabek,
dan pernah belanja online di Tiktok Shop. Alat ukur yang digunakan adalah Skala
Kontrol Diri berjumlah 11 item, dan Skala Perilaku Konsumtif berjumlah 21 item.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kontrol diri memiliki pengaruh secara negatif
terhadap perilaku konsumtif belanja online di Tiktok Shop pada mahasiswa dengan
nilai -0,127. Nilai r square menunjukkan bahwa variabel kontrol diri berkontribusi

sebesar 1,1% dalam memengaruhi variabel perilaku konsumtif.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Perilaku Konsumtif, Tiktok Shop, Mahasiswa, Jabodetabek
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of self control on online shopping
consumptive behavior at Tiktok Shop of students. This study uses a quantitative
approach with simple regression testing. Sampling method in this study using
purposive sampling method and obtained 212 respondents with some criterias such
as students in Jabodetabek, and they ever shopped at Tiktok Shop. The measuring
instruments used are the Self Control Scale with 11 items, and the Consumptive
Behavior Scale with 21 items. The results showed that self control had a negative
effect on online shopping consumptive behavior at Tiktok Shop of students with value
-0,127. The r square value indicates that the self control variable contributes 1,1% to

the variability in the consumptive behavior variable.

Keywords: Self Control, Consumptive Behavior, Tiktok Shop, Students, Jabodetabek
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