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Luthfiyah Zahra, Pengaruh Ketergantungan Emosional terhadap Kecemburuan

pada Individu Emerging Adulthood Belum Menikah yang Sedang Menjalani

Hubungan Romantis Jarak Jauh, Skripsi, Jakarta: Program Studi Psikologi,

Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta, 2023.

ABSTRAK

Ketergantungan emosional menjadi salah satu faktor meningkatkan kemungkinan
seseorang mengalami kecemburuan dalam hubungan romantis. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh ketergantungan emosional terhadap
kecemburuan pada individu emerging adulthood belum menikah yang sedang
menjalani hubungan romantis jarak jauh. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan analisis regresi linear. Responden dalam penelitian ini diambil
dengan teknik purposive sampling dan melibatkan 185 individu emerging
adulthood belum menikah yang sedang menjalani hubungan romantis jarak jauh.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan adaptasi dari instrumen
Multidimensional Jealousy Scale (o = 0,737) oleh Susan M. Pfeiffer dan Paul T. P.
Wong, serta Emotional Dependence Questionnaire (a = 0,743) oleh Mariantonia
Lemos Hoyos dan Nora Helena Londofio. Hasil penelitian menunjukkan nilai
signifikansi (p-value) = 0,000 < 0,050 dengan R-Squared sebesar 0,116. Ini berarti
bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara ketergantungan emosional
terhadap kecemburuan individu emerging adulthood belum menikah yang sedang

menjalani hubungan romantis jarak jauh sebesar 11,6%.

Kata Kunci: Ketergantungan Emosional, Kecemburuan, Emerging Adulthood,

Hubungan Romantis Jarak Jauh.
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Luthfiyah Zahra, The Influence of Emotional Dependence towards Jealousy on

Unmarried Emerging Adulthood Individuals who are Undergoing a Long-

Distance Romantic Relationship, Undergraduate Thesis, Jakarta: Department of
Psychology, Faculty of Psychological Education, Universitas Negeri Jakarta,
2023.

ABSTRACT

Emotional dependency could be a factor that increases the probability that a
person will develop jealousy in a romantic relationship. This research aims to
examine the influence of emotional dependence towards jealousy on unmarried
emerging adulthood individuals who are undergoing a long-distance romantic
relationship. This research uses a quantitative approach with linear regression
analysis. The respondent of this research was selected using purposive sampling
technique which involved 185 unmarried emerging adulthood individuals who are
undergoing a long-distance romantic relationship. Data were collected by using
the adapted version of the Multidimensional Jealousy Scale instrument (o. = 0.737)
by Susan M. Pfeiffer and Paul T. P. Wong, and the Emotional Dependence
Questionnaire (o = (0.743) by Mariantonia Lemos Hoyos and Nora Helena
Londofio. The results showed a significance value (p-value) = 0.000 < 0.050 with
an R-Squared of 0.116. This indicates that there is a significant influence of
emotional dependence towards jealousy on unmarried emerging adulthood

individuals who are undergoing a long-distance romantic relationship of 11.6 %.

Keywords: Emotional Dependence, Jealousy, Emerging Adulthood, Long-

Distance Romantic Relationship
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