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ABSTRAK

Penelitian kuantitatif ini bertujuan untuk meneliti hubungan kesejahteraan
psikologis dengan resiliensi akademik pada mahasiswa tahun pertama di
Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini
melibatkan sebanyak 146 responden mahasiswa tahun pertama di FPPsi UNJ
yang berusia 17-21 tahun. Alat ukur yang digunakan adalah Psychological
Well-Being Scale (PWBS) yang dikonstruksi oleh Ryff (1989) dan Academic
Resilience Scale (ARS) yang dikonstruksi oleh Cassidy (2016). Pengumpulan
data menggunakan teknik random sampling dan diolah menggunakan uji
korelasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara kesejahteraan psikologi dengan resiliensi akademik pada
mahasiswa tahun pertama di Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri
Jakarta, dengan sig. 0.000 (sig. < a) dan skor r sebesar 0.668. Artinya, apabila
kesejahteraan psikologis yang dimiliki semakin tinggi, maka resiliensi
akademik juga semakin tinggi. Begitu pula sebaliknya, apabila kesejahteraan
psikologis semakin rendah, maka resiliensi akademik pun semakin rendah.

Kata kunci: Resiliensi akademik, Kesejahteraan psikologis
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ABSTRACT

This quantitative research aims to determine the relationship between
psychological well-being and academic resilience among first-year students at
the Faculty of Psychology Education, State University of Jakarta. The study
involved a total of 146 first-year student respondents at the Faculty of
Psychology Education, State University of Jakarta, aged 17-21 years. The
measurement tools used were the Psychological Well-Being Scale (PWBS),
constructed by Ryff (1989), and the Academic Resilience Scale (ARS),
constructed by Cassidy (2016). Data collection was conducted using random
sampling technique and analysed using correlation tests. The results of the
study indicate a positive and significant relationship between psychological
well-being and academic resilience among first-year students at the Faculty of
Psychology Education, State University of Jakarta, with sig. 0.000 (sig. < a).
and r score of 0.668. This implies that if the psychological well-being of first-
year students at the Faculty of Psychology, State University of Jakarta,
increases, their academic resilience also increase, and if their psychological
well-being decreases, their academic resilience decreases as well.

Keyword: Academic resilience, Psychological well-being
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