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ABSTRAK 

Peneltian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kesejahteraan psikologis pada 

remaja laki-Laki penggemar boygroup K-pop. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini adalah remaja laki-laki usia 12-23 tahun 

penggemar boygroup Kpop. Pengambilan data dilakukan dengan menyebarkan 

kuesioner dengan total partisipan 125 orang. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah purposive sampling. Pengambilan data dilakukan dengan 

menggunakan instrumen The Scales of Psychological Well Being. Analisis statistik 

yang digunakan adalah analisis deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

mayoritas remaja fanboy memiliki kesejahteraan psikologis yang berada pada kategori 

tinggi (96,8%). Hal ini menandakan bahwa para remaja fanboy secara umum sudah 

mampu menyadari sumber daya psikologis yang ada dalam dirinya serta memiliki 

kemampuan yang baik dalam mengembangkan potensi yang dimilikinya secara 

optimal. 

Kata kunci: kesejahteraan psikologis, remaja, laki-laki, Kpop 
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ABSTRACT 

This study aims to describe the psychological well-being of adolescent boys 

who are fans of K-pop boy groups. This research uses quantitative methods. The 

sample in this study were male adolescent aged 12-23 years who are fans of K-pop boy 

groups. Data collection was carried out by distributing questionnaires with a total of 

125 participants. The sampling technique used was purposive sampling. Data 

collection was carried out using the instrument The Scales of Psychological Well 

Being. The statistical analysis used is descriptive analysis. The results showed that the 

majority of fanboy teenagers had psychological well being which was in the high 

category (96.8%). This indicates that young fanboys in general are able to realize the 

psychological resources that exist within them and have a good ability to develop their 

potential optimally. 

Keyword: psychological well being, adolescent, male, Kpop 
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