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Skripsi

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas
Negeri Jakarta, 2023.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti pengaruh dukungan sosial terhadap resiliensi
akademik pada mahasiswa tahun pertama psikologi di Universitas Negeri Jakarta
dengan pendekatan kuantitatif. Responden penelitian terdiri dari 148 mahasiswa
tahun pertama psikologi di Universitas Negeri Jakarta. Pengumpulan data
menggunakan purposive sampling, dan diolah dengan menggunakan teknik analisis
regresi. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh positif yang signifikan
antara dukungan sosial terhadap resiliensi akademik mahasiswa tahun pertama
sebesar 13,7%. Artinya apabila tingkat dukungan sosial yang diterima mahasiswa
tinggi, maka resiliensi akademik yang dimiliki akan meningkat, dan sebaliknya
apabil dukungan sosial yang diterima rendah, maka tingkat resiliensi akademik

mahasiswa akan menurun.

Kata Kunci: Resiliensi akademik, Dukungan sosial, Mahasiswa tahun pertama
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THE EFFECT OF SOCIAL SUPPORT ON ACADEMIC RESILIENCE IN FIRST
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Undergraduate Thesis

Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Psychology Education, State
University of Jakarta, 2023.

ABSTRACT

The aim of this study is to research the effect of social support on academic
resilience in first year psychology’s student at State University of Jakarta with
guantitative method. This research respodents consisted of 148 first year
psychology’s student at State University of Jakarta. The collected data was using
purposive sampling, and analysed by using regression analysis techniques. The
results of this study showed there was a significant positive effect between social
support on the academic resilience of first year psychology’s students in the amount
of 13,7%. This means that when the level of social support recived highly by the
first year psychology’s student, their academic resilience will increase. Otherwise,
if the level social support recieved is low, then the level of psychology’s student

academic resilience will decrease.

Keyword: Academic resilience, Social support, First year college student.
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