
 

0 
 

EFEK KONFORMITAS DALAM MASYARAKAT JEPANG 

 

Makalah Komprehensif ini Diajukan Kepada Universitas Negeri Jakarta 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Memperoleh Gelar Sarjana 

Pendidikan 

 

Muhammad Rafi Ilman  

1211617014 

 

Universitas Negeri Jakarta 

Fakultas Bahasa dan Seni 

Program Studi Pendidikan Bahasa Jepang 

2023 

 



 

1 
 

 



 

2 
 



 

3 
 

 



 

4 
 

 

ABSTRAK 

Muhammad Rafi Ilman 2023, Efek Konformitas Dalam Masyarakat Jepang. 

Fakultas Bahasa dan Seni, Program Studi Pendidikan Bahasa Jepang. 

Makalah ini dilatarbelakangi konformitas di masyarakat Jepang. Membahas 

konformitas di Jepang tidak hanya menarik dan bernilai dalam dirinya sendiri, 

tetapi juga merupakan isu representatif yang dapat memberi tahu kita banyak hal 

tentang psikologi sosial Jepang. Daripada memberikan gambaran yang dangkal dari 

semua psikologi sosial, lebih menguntungkan untuk membahas, secara rinci, topik 

konformitas sebagai contoh keadaan psikologi sosial di Jepang saat ini.  

Penulisan makalah ini bertujuan untuk membahas konformitas yang ada di 

negara Jepang, serta menggali lebih dalam efek konformitas yang terdapat pada 

kehidupan masyarakat Jepang. Teori berdasarkan eksperimen Sherif, Asch, dan 

Milgram. Selain dari itu, jenis konformitas terdiri dari compliance dan 

internalization/acceptance. Makalah ini mengambil data dari internet dan jurnal 

online. Dari data yang terkumpul, diketahui jenis konformitas yang ada di Jepang 

lebih kepada internalization/acceptance, serta efek yang ditimbulkan dari 

konformitas lebih cenderung negatif untuk generasi muda, dan positif untuk 

generasi tua. Generasi muda berada pada usia dimana mereka mencoba hal-hal baru 

dalam rangka mencari jati diri mereka. Konformitas menjadi suatu halangan untuk 

mereka mengekspresikan diri mereka yang sebenarnya. Generasi muda masih ingin 

mengekplorasi kesempatan-kesempatan yang ada, dan belum siap untuk menjadi 

“sama”. Di sisi lain, konformitas cenderung memberi efek yang positif untuk 

generasi tua, dimana kepribadian mereka telah matang dan siap untuk menjadi 

anggota masyarakat yang patuh dan mengabdi pada negara. 

Kata Kunci: Efek, Konformitas, Masyarakat Jepang 
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概要 

日本社会における適合性の影響 

ムハッマッド・ラフィ・イルマン 

本稿の動機は日本社会における適合性にある。日本における適合性

を論じることは、それ自体が興味深く価値があるだけでなく、日本の社会

心理学について多くのことを教えてくれる代表的な問題でもある。社会心

理学全体を表面的に概観するよりも、日本の社会心理学の現状を示す一例

として、「適合性」というテーマについて詳細に論じる方が有益である。

本稿の目的は、日本における適合性を論じるとともに、適合性が日本人の

生活に及ぼす影響を探ることである。理論はシェリフ、アッシュ、ミルグ

ラムの実験に基づいている。それとは別に、適合のタイプはコンプライア

ンスとアクセプタンスからなる。本稿は、インターネットとオンラインジ

ャーナルからデータを収集した質的研究である。日本に存在する適合のタ

イプは、どちらかというと受容タイプである傾向があり、適合の効果は、

若い世代には否定的で、年配の世代には肯定的である可能性が高いことが

わかった。若い世代は、自分らしさを見つけるために新しいことに挑戦す

る年頃だ。本当の自分を表現するためには、順応性が障害となる。若い世

代はまだ機会を求めており、「同じ」である準備ができていない。一方、

適合性は、人格が成熟し、社会の従順な一員となり、国のために奉仕する

準備ができている高齢世代には、良い影響を与える傾向がある。 

キーワード: 影響、適合性、日本社会 
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KATA PENGANTAR 
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Subhanahu Wa Ta’ala atas limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga makalah 

yang berjudul, “Efek Konformitas dalam Masyarakat Jepang” dapat saya selesaikan. 

Penulis berharap makalah ini dapat menambah pengetahuan dan pengalaman bagi 

pembaca tentang situasi komformitas yang ada di masyarakat Jepang saat ini. 

Begitu pula atas limpahan kesehatan dan kesempatan yang Allah SWT karuniai 

kepada penulis sehingga makalah ini dapat disusun melalui beberapa sumber yakni 

melalui kajian pustaka maupun melalui media internet. 

Pada kesempatan ini, saya mengucapkan terima kasih kepada semua pihak 

yang telah memberikan saya semangat dan motivasi dalam pembuatan tugas 

makalah ini, yaitu kepada: 

1. Ibu Dr. Liliana Muliastuti, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Bahasa dan Seni 
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memberikan dukungan dan doa. 

Demikian makalah ini dibuat. Penulis menyadari bahwa makalah ini masih 
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maaf. Penulis menerima kritik dan saran seluas-luasnya dari pembaca agar bisa 
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