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ABSTRAK 

 

Perceraian menjadi kenangan yang buruk bagi pasangan dan juga akan 

berdampak pada anak. Di Indonesia, kesadaran remaja dalam memiliki help-seeking 

behavior masih sangat rendah. Self-compassion menjadi faktor yang berperan penting 

untuk kesehatan mental pada remaja. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan self-compassion dan help-seeking behavior pada remaja dengan 

orangtua yang bercerai. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik 

analisis korelasi. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 273 sampel yang merupakan 

remaja berusia 14-19 tahun dengan yang telah orangtua bercerai. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Alat ukur yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) untuk variabel help-

seeking behavior dan alat ukur Self-Compassion Scale (SCS) untuk variabel self-

compassion. Hasil analisis korelasi menunjukkan nilai signifikansi 0,03 < 0,05. Hal ini 

membuktikan bahwa pada penelitian ini terdapat hubungan antara self-compassion dan 

help-seeking behavior pada remaja dengan orangtua yang bercerai.  

Kata kunci : Help-Seeking Behavior, Self-Compassion. 
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ABSTRACT 

 

Divorce is a bad memory for the couple and will also have an impact on the 

children. In Indonesia, awareness of adolescents having help-seeking behavior is still 

very low. Self-compassion is a factor that plays an important role in the mental health 

of adolescents. Therefore, this study aims to determine the correlation between self-

compassion and help-seeking behavior in adolescents with divorced parents. This study 

used a quantitative research method with correlation analysis. The sample in this study 

amounted to 273 samples are adolescents 14-19 years old with divorced parents. The 

sampling technique used was purposive sampling. The instrument that was used to 

measure help-seeking behavior is General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) and 

to measure self-compassion is Self-Compassion Scale (SCS). The results of the 

correlation test show a significance of 0,03 < 0,05 which means that there is a 

significant relationship between self-compassion and help-seeking behavior in 

adolescents with divorced parents. 

Keywords: Help-Seeking Behavior, Self-Compassion. 
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