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ABSTRAK

Hubungan berpacaran digunakan dewasa awal untuk memenuhi kebutuhan intimasi
pada tugas perkembangannya. Kekerasan emosional merupakan permasalahan yang
mungkin terjadi dalam hubungan berpacaran dalam menyelesaikan masalah yang
dihadapi. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui bagaimana pengaruh regulasi emosi
terhadap perilaku kekerasan emosional dalam pacaran pada dewasa awal dengan
pendekatan kuantitatif. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 298 orang dewasa awal. Instrumen
kekerasan emosional yang digunakan pada penelitian ini adalah Multidimensional
Measure Emotional Abuse-Short Form (MMEA-SF) dengan koefisien Cronbach’s
Alpha sebesar 0,877 dan instrumen regulasi emosi yang digunakan adalah The
Difficulties Emotion Regulation Scale-16 (DERS-16) dengan koefisien Cronbach’s
Alpha sebesar 0,946 yang diperoleh melalui uji coba instrumen kepada 60 orang yang
sesuai dengan kriteria subjek penelitian ini. Analisis data dalam penelitian ini
menggunakan analisis regresi sederhana melalui SPSS. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh regulasi emosi terhadap kekerasan emosional
dalam pacaran pada dewasa awal sebesar 74,1% dengan hubungan yang negatif (F
(1,296) = [847,31], p < 0,05). Semakin tinggi regulasi emosi semakin rendah perilaku
kekerasan emosional dalam pacaran pada dewasa awal.

Kata kunci: Kekerasan emosional, regulasi emosi, hubungan berpacaran, dewasa

awal.
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THE INFLUENCE OF EMOTIONAL REGULATION ON EMOTIONAL
VIOLENCE BEHAVIOR IN DATING EARLY ADULT
HERLIN NURROHMAH
Undergraduate Thesis
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2023

ABSTRACT

Dating relationships are used by young adults to fulfill the need for intimacy in their
developmental tasks. Emotional abuse is a problem that may occur in dating
relationships in solving the problems faced. The purpose of this study was to find out
how the influence of emotional regulation on emotional abuse behavior in dating in
early adulthood with a quantitative approach. Sampling was carried out by purposive
sampling technique with a total sample of 298 early adults. The emotional abuse
instrument used in this study was the Multidimensional Measure Emotional Abuse-
Short Form (MMEA-SF) with a Cronbach's Alpha coefficient of 0.877 and the emotion
regulation instrument used was The Difficulties Emotion Regulation Scale-16 (DERS-
16) with a Cronbach's Alpha coefficient of 0.946 which was obtained through
instrument trials on 60 people who fit the criteria of this research subject. Data analysis
in this study used simple regression analysis via SPSS. The results of this study indicate
that there is an influence of emotional regulation on emotional abuse in courtship in
early adulthood by 74.1% with a negative relationship (F (1.296) = [847.31], p <0.05).
The higher the emotional regulation, the lower the emotional abuse behavior in dating

in early adulthood.

Keywords: Emotional abuse, emotion regulation, dating relationship, early adulthood.

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT, yang berkat rahmat, hidayah, karunia-Nya

sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Pengaruh Regulasi

Emosi Terhadap Perilaku Kekerasan Emosional dalam Pacaran pada Dewasa

Awal”. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana

Psikologi pada Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas

Negeri Jakarta. Peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi ini selesai berkat bantuan

dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti ingin mengucapkan terima

kasih kepada:

1.

Ibu Prof Dr. Yufiarti, M.Si selaku Dekan Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta

Bapak Dr. Gumgum Gumelar Fajar Rakhman, M. Si., selaku Wakil Dekan 1
Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta, Ibu Ratna Dyah
Suryaratri, Ph.D., selaku Wakil Dekan IlI, Ibu Mira Ariyani, Ph.D., selaku
Wakil Dekan 111 Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta.
Ibu Dr. phil. Zarina Akbar, M.Psi selaku Koordinator Program Studi Psikologi,
Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

Ibu Hermeilia Megawati, M.A selaku Dosen Pembimbing 1 yang senantiasa
memberikan arahan, bimbingan, dan masukan, serta selalu memberikan
motivasi selama proses penulisan skripsi ini.

Ibu Anggi Mayangsari, M. Psi., Psikolog, selaku Dosen Pembimbing 2 yang
selalu mendukung, memberikan arahan, dan saran selama prosesn penulisan
skripsi ini.

Seluruh Dosen Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta yang tidak dapat disebutkan satu persatu namanya
yang mana tealh memberikan ilmu yang sangat berguna dan bermanfaat selama

proses perkuliahan.

viii



7.

10.

Seluruh Staff Fakultas Pendidikan Psikologi yang selalu memberikan bantuan
selama proses perkuliahan.

Kepada Almarhumah Mamak yang telah melahirkan dan memberikan ilmu
yang menjadi bekal peneliti dalam menjalani kehidupan, Bapak yang senantiasa
mendoakan, memberikan kasih sayang, dukungan moril dan materil yang
terbaik, semangat, dan kepercayaan kepada peneliti bahwa peneliti dapat
menjalani serta melewati serangkaian proses perkuliahan, Adik yang menjadi
semangat dan motivasi dalam menyelesaikan setiap proses perkuliahan ini.
Kepada Galuh Adi Prastyo, Sabil, Nuha, Silvi, Azka, Lisset, yang senantiasa
mendukung, menghibur, menyemangati, dan menjadi teman bertukar pikiran
peneliti.

Seluruh teman-teman peneliti yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu

karena turut membantu peneliti dalam penelitian ini.

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu,

peneliti menerima segala saran dan kritik yang membangun untuk perbaikan di masa

mendatang. Peneliti berharap bahwa skripsi ini dapat memberikan kontribusai dan

manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan, terutama di bidang psikologi.

Jakarta, 18 Juli 2023

Herlin Nurrohmah



DAFTAR ISl

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING .......cocooiiiiiiiieee i i
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ... i
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN ... ii
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .......cccoooviiiiiiiiiiees \Y;
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN ... %
ABSTRAK ettt e e e e vi
ABSTRACT et e et e et b e et e e et e e e e anraee e e vii
KATA PENGANTAR ...ttt viii
DAFTAR ISH .ottt e e e bb e e e nnrbeeas X
DAFTAR TABEL ...ttt xiii
DAFTAR GABAR ...ttt ettt e et ee e nees Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt e e et eas XV
BAB | PENDAHULUAN ...ttt et a s annnae s 1
1.1 Latar BeIAKANG ... ..uuuuuueeiuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 1
1.2 Identifikasi Masalah ...............uuuuiemimimiiiiiiii e 5
1.3  Batasan Masalan.............ccoviiiiiiiiiii 6
1.4  RUMUSAN MASAIAN..........coiiiiiiiiiie e 6
1.5  Tujuan Penelitian............uiiiiiiiii e 6
1.6 Manfaat Penelitian...........cc.uviiiiiiiiiiiiiiiiee e 6
1.6.1  MaNfaat TEOIIS. .....euiiieiiiiiiiitiiiii e 6
1.6.2  Manfaat PrakliS ... 6
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA . et 8
2.1 Kekerasan EMOSIONal............occiiiiiiiiiiiiiiiii e 8
2.1.1  Definisi Kekerasan EmMOSIONal .............cccccoiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiicceeeee 8
212 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kekerasan Emosional .................. 9
2.1.3  Dimensi Kekerasan EMOSIONAL............cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 10
2.1.4  Tipe Pelaku Kekerasan Emosional .............ccccooeiiiiiiiiiiiiiin e, 11

2.2 ReQUIASI EMOSI...ccuiiiiiiiieiiiiiiiie e 12
221 Definisi Regulasi EMOSi.........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiceeececceiie e 12
2.2.2  Aspek-Aspek Regulasi EMOSi.......cccooooeeiiiiiiiiiiiiiccceie e 13
2.2.3  Proses Regulasi EMOSi ...........ooouuiiiiiiiiciiiiii e 14
2.2.4  Karakteristik Regulasi EMOSIi........ccccooiiieiiiiiiiiiiiii i 16


file:///C:/Users/Herlin%20Nurrohmah/Downloads/HN-1%20(1).docx%23_Toc145971464

2.2.5  Jenis Strategi Regulasi EMOSi............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiies 16

2.3 Dinamika Pengaruh Regulasi Emosi dengan Kekerasan Emosional......... 16
2.4 Kerangka Konseptual ..o 17
2.5 HIPOTESIS. ..o 18
2.6 Penelitian Terkait..........ooooiiiiiiii 18
2.6.1 PeNEIItIAN L. 18
2.6.2 PeNEItIAN 2....ccveeiiiiiei e 19
2.6.3 Penelitian 3.....ooooiieiee e 19
2.6.4  PENEITIAN 4.ttt 19
2.6.5 Penelitian 5......oooeiiiiie e 20
2.6.6 Penelitian B.........ovuveiiiiiiieie e 20
2.6.7 PeNelitian 7......oooeiiiie e 20
BAB Il METODE PENELITIAN ....ooiiii e 21
3.1 TIpe Penelitian.......cooiiiiiiiiii 21
3.2 Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian ...............cccccoeeeeen. 21
3.2.1 Definisi KONSEPLUAL..........ccovviiiiiii i 22
3.2.2 Definisi Operasional ...............ceiiiii i 22
3.3 Subjek Penelitian........c..cooiiiiiiiiiiii e 23
3.31 0] o1V F= 1 S 23
332 SAMPEL .. e aa e 23
3.4  Teknik Pengumpulan Data .......ccoceeeeeeviiiiiiiiiiie e e 24
3.4.1  Instrumen Kekerasan EMOSIONAI ............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 25
3.4.2 Instrumen Regulasi EMOSI........ccoooeiiiiiiiiiiiiiie e, 27
3.5 Uji Coba INStIUMEN ... .cciiiiiieiee e e 29
351 Uji Coba Instrumen Kekerasan Emosional ............ccccceeeeiiiiiiiiiiinnnn. 29
3.5.2 Uji Beda Item dan Reliabilitas Instrumen Regulasi Emosi.................. 31
3.5.3  ANAIISIS DALA .....cceiiiiiiiiiiiii e 32
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..........ccooiiiiiiiiiec e, 33
4.1 Gambaran Subyek Penelitian .............cccooeiiiiiiiiiiiii e 33
4.1.1  Gambaran Usia RESPONAEN .......coiiiiiiiiiiiiiee e 33
4.2 Prosedur PeNEItIan ...ttt 34
4.2.1  Persiapan Penelitian............ccccoiiiiiiiiii e 34

Xi



4.2.2 Pelaksanaan Penelitian .........oveveei i 35

4.3  Hasil Analisis Data Penelitian ... 36
43.1 Data DeSKIIPLIT. ... 36
4.3.2 KategoriSasi DAta ............uuuuuuuiiiii e 37
4.3.3  Uji NOIMAIIAS ...t 40
4.3.4  Uji HOMOQENITAS ......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 40
4.3.5  Uji LIN@AITAS. ...ttt 40
4.3.6  Uji KOTEIASI ...t 41
4.3.7 Uji Regresi Linear Sederhana.............ccccoooiiiiiiiis 42

4.4  PembahaSan ..........coouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 44

4.5 Keterbatasan Penelitian............ccouviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 46

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ......ccoooiiiiiiiiiiie e, 48

5.1  KeSIMPUIAN......cooiii 48

5.2 IMPIKAST .o 48

5131 Saran.......... W N e B 48
5.3.1 Dewasa Awal yang Menjalani Hubungan Berpacaran ....................... 48
5.3.2 Peneliti Selanjutnya............oouviiiiiiii e 49

DAFTAR PUST AK A ettt 50
LAMPIRAN et e e e e e e e 55
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..o 81

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Kisi-KISIMIMEA-SF ...t 26
Tabel 3.2 Kisi-Kisi Instrumen Regulasi EMOSI.........cccooviiiiiiiiiiiicicce e 28
Tabel 3.3 Hasil Uji Diskriminasi Item Dimensi Restrictive Engulfment .................. 29
Tabel 3.4 Hasil Uji Diskriminasi Item Dimensi Denigration .............ccccceevevenineeninen. 30
Tabel 3.5 Hasil Uji Diskriminasi Item Dimensi Hostile Withdrawal........................ 30
Tabel 3.6 Hasil Uji Diskriminasi Item Dimensi Dominance/Intimidation................ 30
Tabel 3.7 Hasil Uji Diskriminasi Item Instrumen Regulasi EMOSI ............cccooevveninen. 31
Tabel 4.1 Gambaran Usia RESPONUEN........cuiiiiiiiiiiieiiieiie e 34
Tabel 4.2 Data Deskriptif Kekerasan Emosional ............ccccccoovveviiiiicnie e, 36
Tabel 4.3 Data Deskriptif Regulasi EMOSI........ccccuiiiiiiiiiiiiiiieiiiesie e 37
Tabel 4.4 Rumus Kategorisasi Azwar (2012) ........coooviiieiiiiiiieniie e 38
Tabel 4.5 Kriteria Kategorisasi Kekerasan Emosional .............ccccccoeviveeiiieciincenen. 38
Tabel 4.6 Hasil Kategorisasi Kekerasan Emosional.............cccccovvvieiie e ciiec e, 39
Tabel 4.7 Kriteria Kategorisasi Regulasi EMOSI .........ccccoiiiiiieiiiiiiiciie s 39
Tabel 4.8 Hasil Kategorisasi Regulasi EMOSI ...........ccoooiiiiiiiiiiiieiiiiccc i 39
Tabel 4.9 Hasil Uji HOMOGENITAS .......coovviiiiiiiiieiie ettt 40
Tabel 4.10 HaSil Uji LINEAITLAS ......c.eeeiiieeiiieeiiiieeiiireesiieeesieeesnneeesveeesnneeesnneesnneas 41
Tabel 4.11 HaSil Uji KOTEIASI.......ccccuviiiiieeiiiie it 41
Tabel 4.12 RINgKasan MOEl .........ccouei i 42
TADEH 4. 13 ANOVA ...ttt ettt et nbee s 42
Tabel 4.14 KOBTISIEN ......eiiiii ittt 43

Xiii



DAFTAR GABAR

Gambar 2.1 Proses Regulasi EMOSI..........ccooiiiiiiiiiiicic e

Gambar 2.2 Kerangka Konseptual

Gambar 4.1 Persebaran usia reSPONAEN ..........ceovieriiiiiieeiii e

Xiv



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

KUEeSIONer PENEIITIAN ........ccvvveiiiie e 55
Output Uji RelIabIlItas ........cccvveiiiieiiieciiie e 62
Output Uji Diskriminasi It€M ..........ccovviiiiiriiiieeiiie e seeesiee e siee e 62
Output Data DesKIIPtif.........ccooiviiiieiiieie e 64
OULPUL KALEGOTISAST ..vvvvevvireiiiieeeiiiesiieessiieeesrieessrieeesraeeesneeeesneeeesneeeens 65
Output Uji HOMOGENIEAS ....eecuveeeiiieeeiieeeiiiieesiiee e siee e snee e siee e 66
OULPUL UJI LINGAIIAS ...eevvveeeiiieeeiieeeiieeeiiee e e nneee s sneeeesneeeesneeeesnneee s 67
Output Uji Regresi LINGAr .........cccvveiiiee e eiee s see e siea e 67

Lampiran 9. Output Uji KOTelasi.........cocveiiiiiiiiiiiiiie e 68
Lampiran 10. 1zin penggunaan alat uKUr ... 70
Lampiran 11, SUFE-SUAL..........ueeiteiiiieiitesiie ettt e e s nnee s 72
Lampiran 12. Expert Judgement Instrumen Penelitian............cccocoviiiieiiiciinennnn 76

XV



	LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING
	LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI
	HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN
	LEMBAR PERNYATAAN  PERSETUJUAN PUBLIKASI
	LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GABAR
	DAFTAR LAMPIRAN

