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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh harga diri terhadap pengungkapan 

diri pada emerging adulthood pengguna aplikasi kencan daring. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan uji analisis regresi. Karakteristik dari sampel 

penelitian yaitu menggunakan aplikasi kencan daring setidaknya 2-3 kali dalam 

sebulan, berusia 18-29 tahun, dan berdomisili di Jabodetabek. Pengambilan data 

dilakukan dengan teknik purposive sampling menggunakan instrumen The Jourard 

Sixty-Item Self-Disclosure Questionnaire dan Rosenberg Self-Esteem Scale. Hasil 

penelitian terhadap 204 sampel menunjukkan tidak terdapat pengaruh yang signifikan 

antara harga diri terhadap pengungkapan diri pada emerging adulthood pengguna 

aplikasi kencan daring. Hasil ini dapat disebabkan frekuensi penggunaan responden 

dalam menggunakan aplikasi kencan cenderung rendah, dengan mayoritas 2-3 kali 

dalam seminggu. 

 

Kata Kunci:  Harga diri, pengungkapan diri, emerging adulthood, pengguna aplikasi 

kencan daring  
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of self-esteem on self-disclosure in emerging 

adulthood online dating application users. This study uses a quantitative method with 

regression analysis test. The characteristics of the research sample are users of online 

dating application for at least 2-3 times a month, aged 18 to 29 years, and located in 

Jabodetabek. Data was collected with purposive sampling technique using The Jourard 

Sixty-Item Self-Disclosure Questionnaire and Rosenberg Self-Esteem Scale 

instruments. The result of the research with 204 samples shows that there is no 

significant effect of self-esteem on self-disclosure in emerging adulthood online dating 

application users. The results of this study can be attributed to respondents' frequency 

of using dating apps tends to be low, with the majority accessing 2-3 times a week. 

 

Keywords:  Self-esteem, self-disclosure, emerging adulthood, online dating application 

users 
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