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PENGARUH SEL F-COMPASSION TERHADAP KESIAPAN MENIKAH
PADA DEWASA AWAL YANG ORANG TUANYA BERCERAI

Ardila Swarna

JAKARTA: PROGRAM STUDI PSIKOLOG!,
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
(2023)

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-compassion terhadap
kesiapan menikah pada dewasa awal yang orang tuanya bercerai. Menggunakan
metodologi pendekatan kuantitatif dengan analisis regresi sederhana untuk
pengujian hipotesis. Penelitian ini memiliki sampel berjumlah 184 orang dengan usia
20-40 tahun yang orang tuanya bercerai dan teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling. Self-compassion diukur menggunakan
instrumen yang dikembangkan oleh Neff (2003) dan telah diadaptasi oleh Sugianto,
dkk (2020), kemudian untuk kesiapan menikah menggunakan instrumen yang
dikembangkan oleh Keldal & Yildirim (2020). Hasil pada penelitian ini
menunjukkan p sebesar 0.006 dan R square sebesar 0.041. Dari hasil tersebut dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara self-compassion
terhadap kesiapan menikah sebesar 4.1% pada dewasa awal yang orang tuanya
bercerai.

Kata kunci: self-compassion, kesiapan menikah, dewasa awal, orang tua bercerai
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THE INFLUENCE OF SELF-COMPASSION ON MARITAL READINESS IN
EARLY ADULTHOOD WITH DIVORCED PARENTS

Ardila Swarna

JAKARTA: Psychology Study Program,
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Jakarta State of University
(2023)

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of self-compassion on marriage readiness in
early adults whose parents are divorced. This study has used a quantitative
approach methodology with simple regression analysis for hypothesis testing. In
addition, the sample in this study was 184 persons with a sample age of 20-40 years
whose parents were divorced and the sampling technique used purposive sampling
technique. Self-compassion is measured using an instrument developed by Neff
(2003) and has been adapted by Sugianto, et al (2020), then for marriage readiness
has used an instrument developed by Keldal & Yildirim (2020). The results in this
study have shown that p is 0.006 and R square is 0.041. Based on the results of the
study, it can be concluded that there is a significant influence between self-
compassion on marriage readiness by 4.1% in early adults whose parents are
divorced.

Keywords: self-compassion, marital readiness, early adult, divorced parents
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