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"Agar kamu tidak bersedih hati terhadap apa yang luput dari kamu dan tidak 

pula terlalu gembira terhadap apa yang diberikan-Nya kepadamu"  

(Q.S Al-Hadid: 23) 

 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan boleh 
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mengetahui sedang kamu tidak mengetahui” (QS Al Baqarah: 216) 

 

“I am not what happened to me, I am what I choose to become.”  

(Carl Gustav Jung) 

 

 

Saya persembahkan skripsi saya untuk orang tua, adik, dan orang-orang 

yang selalu mendampingi serta mendukung saya, sehingga saya bisa 

menyelesaikan seluruh proses penyusunan skripsi ini. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sebaya 

terhadap perilaku mencari bantuan pada remaja korban kekerasan. 

Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif. Proses 

pengumpulan data dilakukan dengan menyebar kuesioner melalui google form. 

Alat ukur pada penelitan ini adalah Child and Adolescent Social Support Scale 

dan General Help Seeking Behaviour Questionnaire. Sampel pada penelitian 

ini berjumlah 165 responden yang diperoleh dengan teknik purposive 

sampling. Analisis statistik yang dugunakan berupa analisis regresi sederhana. 

Hasil penelitian diperoleh nilai p sebesar 0.00 dan R square sebesar 0.173. 

Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara dukungan sebaya 

terhadap perilaku mencari bantuan sebesar 17,3% pada remaja korban 

kekerasan. Semakin besar dukungan sebaya yang diterima akan 

meningkatkan perilaku mencari bantuan. 

Kata kunci: dukungan sebaya, perilaku mencari bantuan, remaja korban 

kekerasan  



 
 

vii 
 

THE EFFECT OF PEER SUPPORT ON HELP SEEKING BEHAVIOUR OF 

ADOLESCENT VIOLENCE VICTIMS 

 

Thesis 

Jakarta: Psychology Major, Faculty of Educational Psychology 

State University of Jakarta 

2023 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of peer support on the behavior of 

seeking help in adolescent victims of violence. The approach used is a 

quantitative approach. The data collection process was carried out by 

distributing questionnaires through the Google form. Measuring tools in this 

research are the Child and Adolescent Social Support Scale and the General 

Help Seeking Behavior Questionnaire. The sample in this study amounted to 

165 respondents obtained by purposive sampling techniques. The statistical 

analysis used is a simple regression analysis. The results of the study obtained 

a p value of 0.00 and an R square of 0.173. There is a positive and significant 

influence between peer support on help-seeking behavior of 17.3% in 

adolescent victims of violence. The greater the peer support received will 

increase the behavior of seeking help. 

Keywords: peer support, help seeking behaviour, adolescent victims of 

violence 
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