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ABSTRAK 

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh dari Self-

Presentation dan Self-Control terhadap Deception Behavior pada pengguna media 

sosial Instagram. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode 

kuantitatif dengan analisis regresi berganda. Alat ukur yang digunakan untuk 

mengukur Self-Presentation pada penelitian ini adalah hasil adaptasi dari 

Presentation of Online Self Scale (POSS) yang disusun oleh Fullwood, C., James, 

B. M., & Chen-Wilson, C.J. Lalu, alat ukur yang digunakan untuk mengukur Self-

Control pada penelitian ini adalah hasil adaptasi dari versi singkat Self-Control 

Scale yaitu Brief Self-Control Scale yang disusun oleh Tangney, J. P., Baumeister, 

R. F., & Boone, A. L. Untuk deception behavior, alat ukur yang digunakan adalah 

hasil adopsi alat ukur yang dikembangkan oleh Moningka & Selviana. Total 

partisipan pada penelitian ini adalah 400 orang. Sampel penelitian ini diperoleh 

menggunakan teknik non-probability sampling jenis convenience sampling. Hasil 

dari penelitian ini membuktikan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari Self-

Presentation dan Self-Control terhadap Deception Behavior pada pengguna media 

sosial Instagram dengan persentase pengaruh sebesar 40.6% 

Kata Kunci: presentasi diri, kontrol diri, perilaku desepsi, media sosial 
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ABSTRACK 

The purpose of this study was to see the effect of self-presentation and self-control 

on deception behavior among Instagram social media users. The method used in 

this study is a quantitative method with multiple regression analysis. The measuring 

instrument used to measure Self-Presentation in this study is the result of an 

adaptation of the Presentation of Online Self Scale (POS) compiled by Fullwood, 

C., James, B.M., & Chen-Wilson, C.J. Then, the measuring instrument used to 

measure Self-Control in this study was an adaptation of the short version of the 

Self-Control Scale, namely the Brief Self-Control Scale compiled by Tangney, J.P., 

Baumeister, R.F., & Boone, A.L. For deception behavior, the measuring tool used 

is the result of adopting a measuring tool developed by Moningka & Selviana. Total 

participants in this study were 400 people. The research sample was obtained using 

a non-probability sampling technique with the type of convenience sampling. The 

results of this study prove that there is a significant effect of Self-Presentation and 

Self-Control on Deception Behavior in Instagram social media users with an 

influence proportion of 40.6%. 

Key words: self-presentation, self-control, deception behavior, social media  
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