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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini, yaitu melihat pengaruh dari resiliensi terhadap kepuasan 

hidup pada emerging adulthood. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif, analisis regresi sederhana. Alat ukur yang digunakan pada penelitian 

ini, yaitu Connor-Davidson Resilience Scale (CD-Risc) versi 25 item yang 

dirancang oleh Kathryn Connor dan Jonathan Davidson (2003) untuk mengukur 

variabel resiliensi dan Satisfaction with Life Scale (SWLS) versi 5 item dirancang 

oleh Diener, Robert, Emmons, Randy, Larsen, & Sharon (1985) untuk mengukur 

kepuasan hidup. Sampel penelitian ini sebanyak 229 responden yang berumur 18-

25 tahun dan berdomisili di Jabodetabek. Teknik penelitian ini adalah non-

probability sampling jenis convenience sampling. Hasil dari penelitian ini 

membuktikan adanya pengaruh resiliensi terhadap kepuasan hidup pada emerging 

adulthood dengan persentase sebesar 14,9%, sedangkan 85,1% dipengaruhi oleh 

faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Hal ini diartikan bahwa apabila 

tingkat resiliensi pada emerging adulthood tinggi, maka akan berdampak pada 

kepuasan hidup yang tinggi. 

 

Kata Kunci: resiliensi, kepuasan hidup, emerging adulthood, 

 

  



 

vi 
 

TITIS PUSPITASARI DWI NOVIDA SETYAWATI 

 

THE EFFECT OF RESILIENCE TO LIFE SATISFACTION IN EMERGING 

ADULTHOOD 

 

Thesis 

Jakarta: Psychology Study Department, Faculty of Educational Psychology, State 

University of Jakarta, 2023 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study is to see the effect of resilience on life satisfaction in 

emerging adulthood. This study used a quantitative approach, simple regression 

analysis. The measuring instrument used in this study is the Connor-Davidson 

Resilience Scale (CD-Risc) version 25 items designed by Kathryn Connor and 

Jonathan Davidson (2003) to measure resilience variables and the Satisfaction with 

Life Scale (SWLS) version 5 items designed by ED Diener, Robert, Emmons, Randy, 

Larsen, & Sharon (1985) to measure life satisfaction. The sample of this study was 

229 respondents aged 18-25 years and domiciled in Jabodetabek. This research 

technique is non-probability sampling type purposive sampling. The results of this 

study prove the effect between resilience on life satisfaction in emerging adulthood 

with a percentage of 14.9%. This means that if the level of resilience in emerging 

adulthood is high, it will have an impact on high life satisfaction. 
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