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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO
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hentinya mendoakan, memberikan semangat, dan mendukung apapun hal yang saya
jalani. Untuk dosen pembimbing saya yang senantiasa membimbing saya,
memberikan semangat dan mendoakan saya untuk tetap berjuang dan percaya diri
pada kemampuan saya dalam menyelesaikan skripsi ini. Selain itu juga untuk diri
saya sendiri yang sudah mau bertahan dan berjuang hingga bisa sampai di tahap ini.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh sensation seeking terhadap
kecenderungan nomophobia pada generasi Z. Penelitian ini dilakukan dengan
pendekatan kuantitatif dengan analisis regresi sederhana. Sampel dalam penelitian ini
adalah generasi Z berusia 13-28 tahun, menggunakan smartphone, dan berdomisili di
Jabodetabek. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah accsidental
sampling. Responden dalam penelitian ini sebanyak 184 orang. Alat ukur yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Brief Sensation Seeking Scale (BSSS) untuk
mengukur variabel sensation seeking dan Nomophobia Questionnairre (NMP-Q) untuk
mengukur variabel nomophobia. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Ha diterima,
yang artinya terdapat pengaruh yang signifikan dengan arah pengaruh positif antara
variabel sensation seeking terhadap variabel nomophobia pada generasi Z. Pengaruh
yang diberikan oleh sensation seeking terhadap nomophobia adalah sebesar 14% dan
sisanya dipengaruhi oleh variabel atau faktor yang lainnya. Sehingga dapat diketahui
bahwa, ketika individu mempunyai sensation seeking yang tinggi maka kecenderungan
nomophobia-nya akan meningkat dan ketika sensation seeking individu rendah maka

kecenderungan nomophobia-nya akan menurun.

Kata Kunci: Sensation seeking, Nomophobia, Generasi Z
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ABSTRACT

This study aims to see the influence of sensation seeking on nomophobia
tendencies in generation Z. This research was conducted with a quantitative approach
with simple regression analysis. The sample in this study is generation Z aged 13-28
years, using a smartphone, and domiciled in Jabodetabek. The sampling technique in
this study is accsidental sampling. Respondents in this study were 184 people. The
measuring instruments used in this study are the Brief Sensation Seeking Scale (BSSS)
to measure the sensation seeking variable and the Nomophobia Questionnairre
(NMP-Q) to measure the nomophobia variable. The results showed that Ha was
accepted, which means that there is a significant influence with the direction of positive
influence between the sensation seeking variable and the nomophobia variable in
generation Z. The influence given by sensation seeking on nomophobia is 14% and
the rest is influenced by other variables or factors. So it can be known that, when
individuals have high sensation seeking, their nomophobia tendency will increase and

when individual sensation seeking is low, their nomophobia tendency will decrease.

Keywords: Sensation seeking, Nomophobia Tendencies, Generation Z
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