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ABSTRAK

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan strive to avoid
inferiority feeling dengan fear of missing out pada emerging adulthood pengguna
media sosial Instagram di Jabodetabek. Strive to Avoid Inferiority feeling adalah
bentuk upaya untuk menghindari perasaan rendah diri pada individu yang
memandang dan menilai dirinya lebih rendah daripada orang lain. Sedangkan fear
of missing out adalah sindrom dari kecemasan sosial yang dicirikan dengan
keinginan untuk selalu terhubung dengan yang dilakukan orang lain yang
ditunjukkan melalui perasaan cemas dan khawatir ketika orang lain mempunyai
pengalaman yang lebih menyenangkan tanpa dirinya. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan analisis korelasi melalui pearson correlation.
Instrumen yang digunakan adalah Strive to Avoid Inferiority Scale sebanyak 31 item
dan Developing Fear of Missing Out Scale sebanyak 17 item. Hasil penelitian ini
adalah diperoleh koefisien » = 0,249, p < 0.05 yang artinya terdapat hubungan
signifikan antara inferiority feeling dengan fear of missing out secara positif, serta

memiliki kekuatan hubungan yang rendah

Kata kunci: Strive to Avoid Inferiority Feeling, Fear of Missing Out, Emerging
Adulthood, Instagram
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship strive to avoid inferiority
feeling and fear of missing out in emerging adulthood Instagram social media users
in Jabodetabek. Strive to Avoid Inferiority feeling is a form of effort to avoid
feelings of inferiority in individuals who perceive and value themselves as inferior
to others. While fear of missing out is a syndrome of social anxiety characterized
by the desire to always connect with what others do which is shown through anxiety
and worry when others have more pleasant experiences without him. This study
uses a quantitative approach with correlation analysis through pearson
correlation. The instruments used are Strive to Avoid Inferiority Scale as many as
31 items and Developing Fear of Missing Out Scale as many as 17 items. The results
of this study were obtained coefficient r = 0.249, p < 0.05 which means that there
is a significant relationship between inferiority feeling and fear of missing out
positively, and has a low relationship strength

Keyword: Strive to Avoid Inferiority Feeling, Fear of Missing Out, Emerging
Adulthood, Instagram
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