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ABSTRAK

INDRIYANI, Hubungan Antara Self-control dan Perilaku Konsumtif. Skripsi.
Jakarta. Program Vokasional Desain Fashion. Fakultas Teknik, Universitas
Negeri Jakarta, Januari, 2019

Penelitian ini bertujuan untu mengetahui Hubungan Self-control dengan
Perilaku Konsumtif pada wanita dewasa awal untuk membeli produk fashion
secara online yang baru bekerja di Jakarta, tahun 2020.

Metode penelitian dalam penelitian ini adalah Deskriptif Kuantitatif. Subjek
dalam penelitian ini adalah wanita dewasa awal di Jakarta dengan kriteria
belum menikah dan baru bekerja dan suka melakukan belanja online. Teknik
sampling menggunakan incidental sampling.

Alat pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala self-
control dengan aspek kontrol perilaku, kontrol kognitif dan kontrol keputusan
serta skala perilaku konsumtif dengan aspek motif, aspek kemutakhiran mode,
dan aspek inferiority complex. Analisis data menggunakan teknik korelasi
product moment. Skala pengukuran yang digunakan adalah skala likert.
Instrumen diuji dengan menggunakan uji validitas, uji reliabilitas, dan uji
korelasional. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan negatif antara
self-control dengan perilaku konsumtif online shopping dengan nilai koefisien
korelasi (rxy) = 0,493 dan (sig.) = 0,000 (p < 0,05). Hubungan negatif dalam
penelitian ini menunjukkan bahwa semakin rendah self-control yang dimiliki,
maka semakin tinggi perilaku konsumtif belanja produk fashion online pada
dewasa awal yang baru bekerja di Jakarta, begitu sebaliknya semakin tinggi
self-control yang dimiliki, maka semakin rendah perilaku konsumtif pada
dewasa awal yang baru bekerja di Jakarta

Keywords : Self-control, perilaku konsumtif, wanita dewasa awal, fashion
online



ABSTRACT

INDRIYANI, Hubungan Antara Self-control dan Perilaku Konsumtif. Skripsi.
Jakarta. Program Vokasional Desain Fashion. Fakultas Teknik, Universitas
Negeri Jakarta, Januari, 2019

This study aims to determine the relationship between self-control and
consumptive behaviour in early adult women first jobbers who lived in Jakarta
to buys fashion products online, in 2020.

This research was done with quantitative descriptive method. Subjects in this
study were in early adult women first jobbers who lived in Jakarta and loves to
buys fashion online. Sampling technique used was incidental sampling.

Data collected by self-control scale with behavioral control, cognitive control,
and decisional control as the aspects to be studied and consumer behavior with
aspects of motives, updates of mode, and aspects of inferiority complex. Data
is been analyzed with corelation technique of product moment. The scale of
measurement used to measure research instruments using Likert scale. The
instrument was tested by using validity, reliability, and corelational.

The results showed that there is a negative relation between self-control and
consumer behavior of online shopping with correlation coefficient (rxy) =
0,493 and (sig.) = 0.000 (p <0.05). The negative relation in this study means
the lower self-control, then the higher consumer behavior of early adult women
first jobbers who lived in Jakarta otherwise the higher selfcontrol, then the
lower consumer behavior of early adult women first jobbers who lived in
Jakarta.

Keywords : Self-control, consumptive behaviour, early adult women, fashion
online



DAFTAR GAMBAR

GAMDAT L. L. oottt ettt ettt ettt et e e eaeeaeas 3



Xi

DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Kisi-kisi kuesioner Variabel Self-control ..., 56

Tabel 3.2 Daftar Skor Instrumen Skala LiKert ..., 57
Tabel 3.3 Kisi-Kisi kuesioner variabel perilaku konsumtif................cccccooeevinnnce. 57
Tabel 4.1 Tabel Subyek Penelitian Berdasarkan Umur ..., 61
Tabel 4.2 Tabel Subyek Penelitian Berdasarkan Pekerjaan ............cccccocovcvnennn. 62
Tabel 4.3 Lama BeKEerja...........ccooviiiiiiiieceeeeeeese e 63
Tabel 4.4 Kemampuan Mengontrol Perilaku ..., 64
Tabel 4.5 Kemampuan Mengatur Pelaksanaan.............c.cccccooennncncrneinnenn. 65
Tabel 4.6 Kemampuan Memodifikasi SMUIUS...........c..ccccovvvrieencniccieeee, 66
Tabel 4.7 Kemampuan Mengontrol KOgNiS ..........cccoenrneneineinieineineeneeens 67
Tabel 4.8 Kemampuan Memperoleh Informasi ..., 68
Tabel 4.9 Kemampuan Melakukan Penilaian ..., 69
Tabel 4.10 Tabel Hasil Kemampuan Mengontrol Keputusan .................cc..c........ 70
Tabel 4.11 Self-control Wanita Baru Bekerja di Jakarta....................cccooeovvnnnnn, 71

Tabel 4.12 ASPEK MOLIT...........cooovieceeeece e 72
Tabel 4.13 Aspek Kemutakhiran Mode ............ccccoovviieiiiiiiiceeceeeeeee e, 73
Tabel 4.14 Aspek Inferiority COMPIEX ... 74
Tabel 4.15 Perilaku Konsumtif Wanita Baru Bekerja di Jakarta........................ 75
Tabel 4.16 Tabel Media OnliNe..........ccccovn s 76

Tabel 4.17 Jenis FasShion ... 77
Tabel 4.18 Hasil Uji Realibilitas. ... 78
Tabel 4.19 CroSStaD. ..ot 79

Tabel 4.20 Uji HUDUNGAN ..o 80



Xii

DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ..o [
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt il
KATA PENGANTAR L.ttt bbb bbbt v
ABSTRAK Lttt bt ettt b et e sreenree s viii
ABSTRACT L.ttt bbb bbbt bbb bbbttt bbb n s iX
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt bbb X
D N o I Y = = S Xi
[ e A o Y OSSPSR SRS Xii
BABA ........cocovvnirrrnccrnnecscneenn e [ . K R e N R e 1
PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKan(...........coccuiueiiiiiiiiiieeee ettt 1
1.2 1dentifikasi Masalah ...........ccovieiieece e 6
1.3. Pembatasan Masalah ... e 6
1.4, RUMUSAN MEASAIAN ..ot e 7
1.5, TUJUAN PENEIITIAN ..o 7
1.6. Kegunaan Hasil PENElIIAN ..o e 7
BAB L.ttt 8
TINJAUAN PUSTAKA ...ttt ettt sttt 8
2.1 KEIaNQKA TEOMI ...cuvviii ettt sttt b bbb eanas 8
2.1.1 Tinjauan Self-CONLrol...........c.cooiiiiieccce e, 8
2.1.1.1. Pengertian Self-CONIOl ..........ccoiiiiiiuniieisseeee s 8
2.1.1.2 Aspek — ASpPek Self-CONLIOL ..........ccccviiiiiiiiccccccceeee e, 9
2.1.1.3 Jenis — Jenis Self-CONIOL ...........ccoovviiriiieiiesi et 11
2.1.1.4 Faktor — Faktor yang Mempengaruhi Self-control................c.cccoeveeiininiinnee, 12
2.1.1.5 Ciri-Ciri SEIf CONLIOL ..o 12
2.1.2 Tinjauan Perilaku KonSUMEIT...........cccooiiiiiiii e, 13
2.1.2.1 Pengertian Perilaku KONSUMEIT..........ccccoiiirniireeececse s 13
2.1.2.2 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Konsumtif.............c.cccccoovene 15
2.1.2.3 Aspek-aspek Perilaku KONSUMLIT ..o, 26

2. 1.3 TiNJAUAN PIOUUK .....coveeiieicieces e 30
2.1.3.1 Pengertian Produk ... 30
2.1.3.2 ATFDUL PrOQUK.......c.oicececeeee et 31
2.1.3.3 KIarifikasi Produk ..........ccccccoviiiiiiiiccese e 33

2.1.3.4 Klarifikasi Barang KONSUMEN .........cccooviiiriinresesseessssse s 34



Xiii

2.1 4 Tinjauan Fashion ... s 35
2.1.4.1 Pengertian Fashion ... 35
2.1.4.2 Karakteristik Produk Fashion ... 37
2.1.4.3. Jenis-Jenis Produk Fashion ... e 38
2.1.4.4 Pengaruh Fashion ... e 39

2.1.5Belanja OnliNe ......cooiiiiiiiiesesie e b 40
2.1.5.1 Pengertian Belanja Online ..o 40

2.1.6 DEWASA AWEL ....eoiviiiiiie ettt et 42
2.1.6.1 Pengertian Dewasa AWal ............ccoviiiiiiiieiees e 42
2.1.6.2 Ciri-ciri Umum Masa Dewasa AWal ............ccovvriennenniiisiene s 43
2.1.6.3 Tugas Perkembangan Dewasa AWal .............cccoeireiiinneinineneesesens 45
2.0.6.4 BEKEIJA ....vovitieeti ettt 45
2.1.6.5 Pengertian First JODDEIS .......ccccoiiiiiiiiiiie s e 46

2.2 Penelitian yang REIBVAN ........ccooiiiiiiciie e 46

2.3 Kerangka BerPiKil ........cciiueiiiiiiiiisieiisie ettt e 47

2.4 HIpOtESIS PENEIITIAN ......vevieieiiiicii e 50

BRBdl ......... ... N R ) 51
METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 51

3.1 Tujuan Operasional PENeTIaNn .............ccooiiiiiiiiiieiiee e 51

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccocooeieiieiniieineicece e 51

3.3 Metodologi PENEIILIAN .......ccoviiiiiiiiie et 51

3.4 Variabel PENEIILIAN ........ccooviiiiiieie e 52

3.5 Definisi Operasional Variabel ... 52
3.5.1 Definisi KONSEPTUAL...........coviiiiiiiriiiie i 52
3.5.2 Definisi Operasional Variabel Penelitian ..........ccocoeoiiininiiiniieiceinc 53

3.6 Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel ...........cccocovviiiiiiniiiiencnennnne, 54
3L6.1 POPUIAST .ttt bt 54
316.2 SAMPEL .. 54
3.6.3 Teknik Pengambilan Sampel ... 54

3.7 Instrumen PeNelitian ..........ccccovveiiiiiici e 55
3.7.1 Instrumen Penelitian Self-Control ...........ocoocoiiiiieiee e 55
3.7.2 Instrumen Variabel Perilaku Konsumtif ............cccccooeveiviincci i 57

3.8 Validitas dan Reabilitas INSLIUMEN .........ccoeiiiieiiccse e 58
3.8.1 UJi ValIAITAS ... 58

3.8.2 Uji REHADIITAS ...t 59



Xiv

3.9 Teknik Pengumpulan Data...........cccccciiiiiieiicee e 60
3.10 Teknik ANALISIS DALA.........ccovovireeeirieieeiieeeee s 61
3.11 HipOteSiS StAtiStIKA. .........cccviiiircriicicicii e 61
BAB IV ...t 63
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........cccoiitiiieeiiee e 63
4.1 DESKITPST DALA......cvcvcviiiicvcieieisiei ettt bbbt 63
4.1.1 Gambaran Subyek Penelitian ... 63

4.2 Pengujian Persyaratan Analisis Data...........ccccoviiieniniiiiescneses s 79
4.2, 1 UJi VAIIAITAS......cocviviiciiccccee sttt 79
4.2.2 Uji REAIIDIITAS. ...t 80
4.2.4 Hasil Korelasi Product MOMENL.............ccoiiriinineeeee s 81

4.3 PeNQUJIAN HIPOTESIS.......o.ivivieeieiiieiice sttt 81
4.4 Pembahasan Hasil TEMUAN ..o 83
4.5 Keterbatasan PeNelitian ..........cccovieiriiiceiesce s 86
BAB V oot ettt 87
KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ......ccciiritreteieetsissese s 87
5.1 KESTMPUIAN. ..ot 87
5.2 IMPIKAST ..ot 88
5.3 SAIAN ...ttt 88
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt ettt 90

LAMPIRAN L.ttt 92






