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ABSTRAK

Michelle Marieta Sarajar, 2023. Tari sebagai Kegiatan untuk Meringankan
Trauma pada Anak Korban Kekerasan Seksual. Skripsi, Jurusan Pendidikan Tari,
Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta

Indonesia emas 2024 diprediksikan, dengan banyaknya usia produktif di
Indonesia. Namun kekerasan seksual pada anak meningkat pada tahun 2019 ke
2022 terakhir. Peningkatan yang memperhatikan, mengakibatkan penelitian
dilakukan untuk mengkaji hasil pustaka yang membahas terkait meringankan
trauma anak korban kekerasan seksual, dengan menerapkan kegiatan tari.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pustaka terkait bentuk dan dampak
dari kegiatan tari untuk meringankan trauma anak korban kekerasan seksual.
Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif jenis kepustakaan.
Penelitian menggunakan jurnal ilmiah, buku elektronik, non-elektronik sebagai
metode untuk menganalisis mengenai bentuk dari kegiatan tari untuk anak korban
kekerasan seksual, dan dampak kegiatan tari untuk meringankan trauma anak
korban kekerasan seksual. Hasil analisis dari penelitian ini adalah kegiatan tari
seperti dance/movement therapy dan creative art therapy yang memberikan
kebebasan bergerak yang membantu anak dalam mengekspresikan diri secara non-
verbal, eksplorasi gerak dengan imajinasi anak dapat membantu mengekspresikan
perasaan yang dimiliki tanpa perlu diverbalisasikan. Dampak dari kegiatan
tersebut adalah peserta memperolen kepercayaan diri, pemahaman emosi,
ekspresi, terhubung dengan dirinya sendiri, mampu bersosialisasi, dan
mempercayai orang tua atau pengasuh. Penelitian ini memberikan potensi untuk
diterapkan dengan jenis tari lain seperti salah satunya tari kontemporer.

Kata kunci: Kegiatan Tari, Dance Movement Therapy, Creative Art Therapy,
Anak, Kekerasan Seksual.



ABSTRACT

Michelle Marieta Sarajar, 2023. Dance as an Activity to Ease Trauma to Child
Victims of Sexual Violence. Thesis, Department of Dance Education, Faculty of
Languages and Arts, Jakarta State University.

With numerous productive ages in Indonesia, gold Indonesia 2024 is
anticipated. However, from 2019 through 2022, there has been an upsurge in
child sexual abuse. Due to the alarming rise in cases, the study has been done to
examine the literature's findings on the topic of using dance activities to lessen the
trauma experienced by young victims of sexual abuse. This study intends to assess
the literature on the use of dance activites to lessen the trauma experienced by
young victims of sexual abuse. This research conduct with qualitative research
method using types of literature. Scientific publications, electronic books, and
non-electronics are used in research to examine the design of dancing exercises
for child sexual abuse victims and their effects on easing their trauma.The
analysis of this study's findings revealed that children can express themselves
nonverbally through dance activities like dance/movement therapy and creative
art therapy, which give them the freedom to move. Children can also express their
emotions nonverbally by experimenting with movement and their imagination. As
a result of these activities, participants experience increased self-assurance,
emotional understanding and expression, self-connection, social skills, and trust
in their parents or other caregivers. This study has the potential to be used to
study contemporary dance and other forms of dance.

Keywords: Dance Activities, Dance Movement Therapy, Creative Art Therapy,
Child, Sexual Violence.
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