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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran body dissatisfaction pada penari
balet di Namarina Dance Academy. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan
deskriptif kuantitatif dengan metode survei. Sampel pada penelitian ini diambil
berdasarkan teknik accidental sampling yaitu sebanyak 40 penari balet di Namarina
Dance Academy yang berusia 18-25 tahun. Teknik pengumpulan data pada penelitian
ini dilakukan dengan membagikan kuesioner yang terdiri dari BSQ 34 sebanyak 34
item. Hasil gambaran yang didapatkan menyatakan kecenderungan body dissatisfaction
pada penari balet di Namarina Dance Academy yang memiliki body dissatisfaction
none berjumlah 6 responden. Responden yang memiliki body dissatisfaction mild
berjumlah 21 responden. 5 responden memiliki body dissatisfaction moderate.
sedangkan yang memiliki body dissatisfaction extreme hanya 7 responden. Maka dapat
disimpulkan bahwa mayoritas responden dikategorikan memiliki body dissatisfaction

mild.

Kata kunci : Gambaran, Body dissatisfaction, Penari Balet, Namarina Dance Academy
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ABSTRACT
This study aims to determine the overview of body dissatisfaction among ballet dancers
at Namarina Dance Academy. The research method employs a quantitative descriptive
approach using a survey method. The sample for this study was selected through
accidental sampling technique, involving 40 ballet dancers aged 18-25 years from
Namarina Dance Academy. Data collection was carried out by distributing a
questionnaire consisting of 34 items from the BSQ 34. The obtained results indicate a
tendency of body dissatisfaction among ballet dancers at Namarina Dance Academy.
Respondents with mild body dissatisfaction totaled 21 respondents. 5 respondents
experienced moderate body dissatisfaction, while only 7 respondents had extreme body
dissatisfaction. Therefore, it can be concluded that the majority of respondents are

categorized as having mild body dissatisfaction.

Keywords : Description, Body Dissatisfaction, Ballet Dancers, Namarina Dance

Academy
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