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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Dengan menyebut nama Allah yang maha pengasih lagi maha penyayang 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi 

pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu, Allah mengetahui 

sedang kamu tidak mengetahui.” (Q.S. Al-Baqarah : 216) 

“Kebahagiaan bukanlah sesuatu yang harus kamu capai. Kamu masih bisa bahagia 

selama proses mencapai sesuatu.” (RM BTS) 

“Don’t be trapped in someone else’s dream.” (V BTS) 

”Learn as if you will live forever, live like you will die tomorrow.” (Mahatma 

Gandhi) 

“Don’t be afraid of losing people. Be afraid of losing yourself by trying to please 

everyone.” (Coco) 

Skripsi ini saya persembahkan kepaada diri saya sendiri yang telah berjuang dan 

berusaha untuk menyelesaikan skripsi ini, kepada keluarga, dan semua yang selalu 

menemani, mendukung dan membantu saya dalam berbagai hal 

 

 

 

 

  



 
 
 

 

 

vi 
 
 

 

 

SORAYA NATHASYA DWINANDRY 

Gambaran Body Dissatisfaction pada Penari Balet Emerging Adulthood di Namarina 

Dance Academy  

Skripsi 

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi,  

Universitas Negeri Jakarta 

2023 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran body dissatisfaction pada penari 

balet di Namarina Dance Academy. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan 

deskriptif kuantitatif dengan metode survei. Sampel pada penelitian ini diambil 

berdasarkan teknik accidental sampling yaitu sebanyak 40 penari balet di Namarina 

Dance Academy yang berusia 18-25 tahun. Teknik pengumpulan data pada penelitian 

ini dilakukan dengan membagikan kuesioner yang terdiri dari BSQ 34 sebanyak 34 

item. Hasil gambaran yang didapatkan menyatakan kecenderungan body dissatisfaction 

pada penari balet di Namarina Dance Academy yang memiliki body dissatisfaction 

none berjumlah 6 responden. Responden yang memiliki body dissatisfaction mild 

berjumlah 21 responden. 5 responden memiliki body dissatisfaction moderate. 

sedangkan yang memiliki body dissatisfaction extreme  hanya 7 responden. Maka dapat 

disimpulkan bahwa mayoritas responden dikategorikan memiliki body dissatisfaction 

mild. 

Kata kunci : Gambaran, Body dissatisfaction, Penari Balet, Namarina Dance Academy 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the overview of body dissatisfaction among ballet dancers 

at Namarina Dance Academy. The research method employs a quantitative descriptive 

approach using a survey method. The sample for this study was selected through 

accidental sampling technique, involving 40 ballet dancers aged 18-25 years from 

Namarina Dance Academy. Data collection was carried out by distributing a 

questionnaire consisting of 34 items from the BSQ 34. The obtained results indicate a 

tendency of body dissatisfaction among ballet dancers at Namarina Dance Academy. 

Respondents with mild body dissatisfaction totaled 21 respondents. 5 respondents 

experienced moderate body dissatisfaction, while only 7 respondents had extreme body 

dissatisfaction. Therefore, it can be concluded that the majority of respondents are 

categorized as having mild body dissatisfaction. 

Keywords : Description, Body Dissatisfaction, Ballet Dancers, Namarina Dance 

Academy 
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